KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023-2024
FORMA STUDIOW: STACJONARNE

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu / grupa zajec dla kierunkéw regulowanych - Psychologia / B

2. Nazwa kierunku Filologia angielska

3. Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
| 30
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Anna Lendzion, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z zakresu psychologii ogélnej i psychologii dla nauczycieli.

9. Cele przedmiotu

C1 - zapoznanie studentéw z problematykg proceséw psychospotecznych i struktur osobowosciowych
nastolatkdw w péznej adolescenc;ji;

C2 - rozwijanie umiejetnosci definiowania, poréwnywania, klasyfikowania, wyjasniania zjawisk i proceséw
psychicznych w wieku mtodziericzym;

C3 - ksztafttowanie kompetencji dotyczacej krytycznej refleksji nad teoretycznymi ujeciami proceséw
psychospotecznych znaczacych w rozwoju nastolatkéw oraz czerpania inspiracji do praktyki nauczania i
wychowania z teorii psychologicznych odnoszacych sie do zmian rozwojowych w okresie adolescenciji.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
y ytp efektéw uczenia sie

WIEDZA

posiada uporzadkowang wiedze psychologiczng pozwalajacg na
EUO1 | rozumienie procesdw rozwoju, wychowania i nauczania-uczenia K_W11;
sie oraz o jej praktycznych zastosowaniach;

UMIEJETNOSCI

wykorzystuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne do realizacji
zadan wynikajacych z zawodu nauczyciela (dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych), w tym do samodzielnego
przygotowania i dostosowania programu nauczania do potrzeb i
mozliwosci uczniéw w szkole ponadpodstawowej stosujac wiedze
psychologiczng w praktyce;

EU02 K_U09;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO3 | jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy dotyczacej K_KO1.




dorastajacej miodziezy i odbieranych tresci odnoszacych sie do
problemdw nastolatkéw.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktad

Wyktad:

1) Wtasciwosci funkcjonowania poznawczego w okresie mtodziericzym; myslenie formalne; rozumowanie
hipotetyczno - dedukcyjne; planowanie, przewidywanie i rozwigzywanie ztozonych problemow;

2) Zainteresowania, ich kontekst rozwojowy i spoteczno - kulturowy;

3) Uczenie sie nastolatkdw w aspekcie zdobywania wiedzy, strategii poznawczych, kontroli procesu
i efektow uczenia sie;

4) Pamiec¢ autobiograficzna jako podstawa tworzenia indywidualnego doswiadczenia;

5) Wyobraznia i jej zwigzki z innymi procesami psychicznymi;

6) Witasciwosci funkcjonowania emocjonalnego starszych nastolatkow; ksztattowanie sie kompetencji
w zakresie inteligencji emocjonalnej;

7) Zmiany rozwojowe w obszarze spotecznym, grupy réwiesnicze, zwigzki intymne, relacje z rodzicami
i nauczycielami;

8) Proces formowania sie tozsamosci, statusy tozsamosci, kryzys tozsamosci;

9) Wsparcie w okresie mtodziericzym, modele budowania i utrzymywania wiezi dorostego z nastolatkiem;

10) Ryzyko zaburzen rozwoju psychospotecznego w okresie pdznej adolescenc;ji;

11) Styl socjalizacji w rodzinie, zagrozenia i dziatania korekcyjne;

12) Stosunek do otaczajgcej rzeczywistosci i do siebie, obraz siebie, poczucie wtasnej wartosci, samoocena
i akceptacja siebie;

13) Sposoby i style aktualizacji siebie;

14) Zachowania ryzykowne mtodziezy, przemoc i uzaleznienia;

15) Cele, wartosci i projekty zyciowe mtodziezy.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja.

Rozwigzywanie problemodw.

3. Prezentacja multimedialna.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywnos¢ na zajeciach. Udziat w dyskusji podsumowujgcej wyktad wraz z argumentacjg
przyjmowanego stanowiska, trafne wskazywanie przyktadéw ilustrujgcych poznawane zjawiska
i procesy, poprawne rozpoznawanie pogladéw charakterystycznych dla teorii
psychologicznych, wnikliwe analizowanie podobienstw i réznic miedzy poréwnywanymi
pojeciami.

2. Egzamin z tresci teoretycznych omawianych na zajeciach.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezpo$rednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35
2. Nakfad pracy studenta 15
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bardziejewska M. (2021). Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkéw, w: A. |. Brzeziriska
(red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk: GWP, s. 345-377.

2. Ziotkowska B., (2021). Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagadd. : A. |. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk: GWP, s. 379-422.

3. Strelaul. (red.). (2006). Psychologia. Podrecznik akademicki (tom2). Rozdziaty: 18, 20, 21. Gdansk:
GWP.

Literatura uzupetniajaca




1. Lendzion A. (2007). Wychowawcze aspekty ksztattowania wtasnej tozsamosci, w: A. Rynio (red.).
Wychowanie chrzescijarskie. Lublin: Wydawnictwo KUL. s. 379-392.

2. Piotrowski K. (2013). Tozsamosc¢ osobista w okresie wkraczania w dorostosc. Wielichowo: TIPI.

3. Strelau J., Dolinski D. (2015). Psychologia akademicka. Podrecznik. Tom |. Rozdziat: 6.8. Gdarnsk: GWP. s.
461-479

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki zaliczenia przedmiotu - metody weryfikacji efektéw uczenia sie w powigzaniu z kategoriami
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych:

(1) Wiedza: test wielokrotnego wyboru na egzaminie, sktadajacy sie z pytan dotyczacych omawianych
zagadnien z uwzglednieniem umiejetnosci definiowania poje¢, poréwnywania ich, tworzenia klasyfikacji i
rozpoznawania stanowisk charakterystycznych dla okreslonych teorii.

2) Umiejetnosci: zabieranie gtosu w dyskusji w podsumowaniu wyktadu polegajgce na jasnym i precyzyjnym
okreslaniu zajmowanego stanowiska oraz merytorycznej argumentacji, zadawanie pytan swiadczacych o
dociekliwosci poznawczej i umiejetnosci wielowymiarowego poznawania rzeczywistosci.

(3) Kompetencje spoteczne: prezentowanie krytycznej refleksji nad analizowanymi zagadnieniami oraz
przyktaddéw twérczych inspiracji dla praktyki edukacyjnej z teorii psychologicznych podczas dyskusiji.
Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektéw uczenia sie nastepuje wg ponizszych kryteridow:

5,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen;

4,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami;

4,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami;

3,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami;

3,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami

(minimalnie wymagany poziom osiggniecia efektu);

2,0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety.

W przypadku kolokwidw/testow stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:

50%-65,5% - 3,0;

66%-75,5% - 3,5;

76%-83,5% - 4,0;

84%-89,5% - 4,5;

90%-100% - 5,0.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zajeé, itp. - bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajeé i podczas konsultacji.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ - zajecia odbywac sie bedg w AB.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) - zajecia odbywac sie bedg zgodnie z
aktualnym planem zajec.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) - konsultacje odbywac sie beda zgodnie z
obowigzujgcym terminarzem w wymiarze 5 godzin.




