
KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022 

INFORMACJE OGÓLNE 

1.Nazwa przedmiotu: Podstawowa Opieka Zdrowotna / Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

1. 2. Nazwa kierunku: położnictwo, profil praktyczny  

2. 3. Poziom studiów: studia pierwszego stopnia  

3. 4. Liczba punktów ECTS: 1 

4. 5. Liczba godzin w semestrze 

semestr w ćw pws 

V 15 15 15 
 

5. 6. Język wykładowy: polski 

6. 7. Wykładowca:  mgr Maria Grzywaczewska 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

8. Wymagania wstępne 

1. Zaliczenie z wynikiem pozytywnym przedmiotów z I i II roku studiów  

9. Cele przedmiotu 

C1 Opanowanie wiedzy i umiejętności, które pozwolą na wykonywanie zadań w ramach Podstawowej Opieki 
Zdrowotnej (POZ) w opiece nad kobietą w różnych etapach życia i noworodkiem. 

10. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 

WIEDZA 

C.W17. 
organizację i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych 
państwach, z uwzględnieniem zadań położnej i innych pracowników ochrony zdrowia; 

C.W18. 
kompetencje położnej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady 
finansowania świadczeń położniczych w podstawowej opiece zdrowotnej; 

UMIEJĘTNOŚCI 

C.U27. 
realizować świadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z 
kompetencjami położnej; 

C.U28. 
diagnozować sytuację kobiety i jej rodziny w środowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania 
problemów zdrowotnych i podejmować działania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny; 

C.U29. 
współpracować z zespołem podstawowej opieki zdrowotnej sprawującym opiekę nad kobietą i jej 
rodziną (z pielęgniarką i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny); 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

5) zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu; 

7) 
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji 
społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

11. Treści programowe 

Forma zajęć – wykłady 

2. Kompetencje położnej w podstawowej opieki zdrowotnej. 
3. Zasady i źródła finansowania świadczeń zdrowotnych w POZ. 
4. Problemy zdrowotne pacjentów w POZ 
5. Badania profilaktyczne, bilanse zdrowia i szczepienia ochronne dzieci i młodzieży – obowiązkowe i 



zalecane. 
6. Opieka nad kobietą w poszczególnych fazach jej życia. 
7. Środowiskowa opieka nad kobietą w okresie ciąży-edukacja przedporodowa. 
8. Przygotowanie kobiety i rodziny do porodu naturalnego. 
9. Środowiskowa opieka poporodowa. 
10. Laktacja- istotny proces połogu. 
11. Środowiskowa opieka nad noworodkiem – przygotowanie rodziców do sprawowania opieki nad 

dzieckiem. 
Forma zajęć –praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 
1. Środowiskowa opieka nad położnicą – konspekt edukacyjny 
2. Opieka nad noworodkiem - konspekt edukacyjny  
Forma zajęć – ćwiczenia 
1. Zakres kompetencji położnej podstawowej opieki zdrowotnej- współpraca interdyscyplinarna 
2. Kształtowanie pozytywnej postawy wobec porodu naturalnego. 
3. 3.Prowadzenie poradnictwa pielęgniarskiego wobec kobiety w okresie połogu 
4. Udzielanie zaleceń przy problemach laktacyjnych 
5. Badanie noworodka, pielęgniarska ocena stanu zdrowia 
6. 6. Rozpoznawanie problemów, zagrożeń i patologii społecznych. 

12. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Metoda podająca – wykład 

2. Metody praktyczne- ćwiczenia, laboratoria kształtujące umiejętności praktyczne, symulacje medyczne 

3. Metoda problemowa - dyskusja 

4.  Metoda eksponująca- pokaz 

5. Metody aktywizujące; metoda przypadków,  

6. Metody problemowe i aktywizujące; praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 

13. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe ) 

F1. Opracowanie programu i konspektu edukacyjnego 

F2. Aktywność na zajęciach 

P1. Kolokwium końcowe (test pisemny wielokrotnego wyboru, kontrola ustna- krótkie ustrukturyzowane 
pytania) 

14. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje 30 

2. Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 15 

suma 45 

liczba punktów ECTS 1 

15. Literatura 

Literatura podstawowa: 

1. Ślusarska B., Marcinowicz L., Kocka  K., Pielęgniarstwo rodzinne i opieka środowiskowa PZWL Warszawa 

2019 

2. Nowacka A.,  Kabala A., PawłowskaE., POZ w Polsce .Struktura, zadania, funkcje PZWL Warszawa,1, 2017 

Literatura uzupełniająca: 

1. Bień A.M., Opieka nad kobietą ciężarną , PZWL Warszawa, 1, 2020. 

16. Formy oceny – szczegóły 

Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną 
Ocena osiągnięcia założonych efektów uczenia w zakresie wiedzy; 
Zaliczenie wykładów 
Kolokwium końcowe test: jednokrotnego wyboru/wielokrotnego wyboru, 30-40 pytań. Oceny; dostateczna – 
51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.  
Zaliczenie ćwiczeń 
Kolokwium końcowe – test jednokrotnego wyboru/wielokrotnego wyboru. Obejmuje 30-40 pytań. Za dobrą 



odpowiedź student otrzymuje 1 pkt za nieprawidłową 0 pkt.  
Oceny; dostateczna – 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%- bardzo 
dobry 
Kryteria oceny pracy studenta w ramach pracy bez nadzoru nauczyciela akademickiego: 
W trakcie pierwszych zajęć studentom zostaną przedstawione tematy/pozycje literatury do indywidualnego 
studiowania.  
Złożenie pracy wykonanej w ramach samokształcenia i uzyskanie zaliczenia pracy. Student przygotowuje pracę 
samokształceniową w formie prezentacji, która oceniana jest przez prowadzącego zajęcia ( zaliczenie bez 
oceny).  
Ocena efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych: obserwacja studenta, ocena grupy. 

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Informacja, gdzie można zapoznać się z materiałami do zajęć, itp. Bezpośrednich informacji o 
problematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajęć: zajęcia odbywać się będą w Akademii Bialskiej im. Jana 
Pawła II  

3. Informacja na temat terminu zajęć (dzień tygodnia/godzina) zgodnie z informacją znajdującą się na stronie 
internetowej uczelni. 

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacją znajdująca się na stronie 
internetowej uczelni. 

 
 


