KARTA PRZEDMIOTU DLA 2021/2022

INFORMACIJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekologii / Nauki w zakresie podstaw

opieki specjalistycznej

2. Nazwa kierunku: potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr prj/zp zp/CSP
Vv 36 4

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca: dr Mirostawa Sidor

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ zagadnien z anatomii i fizjologii cztowieka

2. Wiedza z zakresu potoznictwa, ginekologii i neonatologii

9. Cele przedmiotu

C1 wskazanie mozliwosci stosowania zasad rehabilitacji w potoznictwie, neonatologii i ginekologii

C2 zapoznanie studentdw z rolg, funkcjg i zadaniami fizjoterapii w procesie leczenia usprawniajgcego w
ginekologii zachowawczej i zabiegowej; rolg i zdaniami aktywnosci fizycznej, a takze wskazaniami

i przeciwskazaniami do stosowania zabiegdw z oferty fizjoterapii dla kobiet w okresie cigzy oraz w okresie
potogu;

C3 zapoznanie z metodami i sposobami wczesnego postepowania fizjoterapeutycznego w neonatologii

i wczesnym okresie niemowlecym.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI, potrafi:

realizowaé zadania potoinej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i

D.U20. rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w okresie potogu;

D.U33. r(.)zpoznaw:?\c' zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce
nietrzymania moczu;

D.US1. prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, po porodzie
drogami natury i po cieciu cesarskim;
stosowac rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietg w réznych okresach jej zycia i

D.U52. réoznym stanie zdrowia, w szczegdlnosci nad kobietg ciezarng, kobietg rodzaca i pacjentkg chorg
ginekologicznie;

D.US3. przeprowadzac éwiczenia usprawniajgce w chorobach ginekologicznych oraz prowadzié

rehabilitacje p6Zng kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej;
KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotow do:
5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych




11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Znaczenie wykonywania wybranych ¢éwiczer leczniczych i stosowania czynnikéw fizykalnych w pracy
potoznej. Profilaktyka zakrzepdw i przykurczéw, elementy gimnastyki oddechowej. Cwiczenia bierne i
utozenia. Znaczenie fizykoterapii.

2. Ocena dziecka i jego $rodowiska pod katem rehabilitacji leczniczej. Metody i techniki wykonywania
wybranych ¢wiczen i zabiegdw w programie rehabilitacji na dzieckiem. Wczesna interwencja wobec
dziecka z problemami rozwojowymi. Organizacja procesu rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych.

3. Fizjoterapia po mastektomii. Zasady doboru ¢wiczeri. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
fizykoterapii i kinezyterapii. Usprawnianie po operacjach ginekologicznych wykonanych drogg brzuszng i
pochwowa. Kinezyterapia w leczeniu nietrzymania moczu.

4. Fizjoterapii w okresie cigzy, porodu. Zasady fizjoterapii w okresie potogu i po cieciu cesarskim.

Edukacja zdrowotna dla wybranej grupy odbiorcéw w zakresie nastepstw zwigzanych z brakiem
aktywnosci fizycznej. (np. dziecko niepetnosprawne i jego rodzice, kobieta ciezarna, potoznica, pacjentka
po zabiegu ginekologicznym, kobieta w réznym okresie zycia.)
Tematy scenariuszy realizowanych w Centrum Symulacji Potozniczych
1. Postepowanie z pacjentka po porodzie fizjologicznym — scenariusz posredniej wiernosci

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

=

Metody praktyczne - zajecia praktyczne

N

Metoda problemowa — dyskusja

w

Metody aktywizujgce: metoda przypadkdéw, scenariusze zdarzen medycznych (symulacja medyczna,
pacjent standaryzowany)

Konsultacje

Zadania zespotowe i indywidualne

Przyktadowe wyniki badan

Wybrane studium przypadku

RN~

Metoda symulacji medycznej (CSP)

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

F1. Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe: obserwacja uczestniczaca, rozwigzywanie sytuacji problemowych
pacjentki, ocena prowadzonej dokumentacji,

F2. sprawdzian umiejetnosci praktycznych, sprawdzian wiadomosci ustny.

P2. Pisemne i ustne sprawozdanie — raport z dyzuréw.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
2. Praca wifasna studenta 20
suma 60
liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

3. Szukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. PZWL, 2019.

4. Kulinski w., Zeman K. Fizjoterapia w pediatrii. PZWL, 2020.

5. Cwiek D. Szkota rodzenia. PZWL, 2018.

Literatura uzupetniajaca:

1. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem. PTN 2017

2. Swietliiski J. (red.): Neonatologia i opieka nad noworodkiem. Tom | i 2. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2016.

16. Formy oceny — szczegoty




Kryteria zaliczenia zajec praktycznych:

1. 100% Obecnosc¢ na zajeciach, odpowiedzialno$é umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjentki, prawa do intymnosci, prawa do informacji i
wspoétudziatu w podejmowanych decyzjach opiekunczo- pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy
zawodowej

2. Zapewnienie opieki potoznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami oraz zasadami etyki
ogodlnoludzkiej i zawodowej,

3. Udokumentowanie opieki

4. Zaliczenie ustne tematyki zajeé praktycznych oraz umiejetnosci praktycznych w oddziale wedtug
indeksu(dziennika) umiejetnosci

5. Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania oraz pracy studentow
wedtug indywidualnej karty oceny (Dziatania w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej, dziatania na
rzecz wtasnego rozwoju i rozwoju praktyki potozniczej)

6. Samoocena.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznac¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il oraz w placéwkach, z ktérymi uczelnia podpisata umowe o realizacji zaje¢ praktycznych.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




