KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

Socjologia czasu wolnego

2. Nazwa kierunku

Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS

3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs

prk

15 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Ewa Stepien —dr
Michat Bergier —dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu czasu wolnego oraz socjologii.

9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie wielowymiarowych zjawisk dotyczacych czasu wolnego i socjologii.

C2 Zdobycie wiedzy z zakresu czasu wolnego oraz zagrozen spotecznych zwigzanych z niewfasciwym jego
wykorzystaniem.

C3 Zdobycie umiejetnosci wykorzystania badan socjologicznych w poznawaniu zjawisk spotecznych
zwigzanych z kulturg fizyczng, turystyka, czasem wolnym, stylem zycia.

C4 Przyswojenie podstawowej wiedzy zwigzanej z analizg zjawisk spotecznych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

W pogtebionym stopniu zna i rozumie oraz wyjasnia zjawiska spoteczne,
humanistyczne, Sciste i przyrodnicze oraz nauk o kulturze fizycznej

K_wo1

EUO2

W pogtebionym stopniu zna i rozumie terminologie w zakresie nauk
spotecznych, humanistycznych, scistych i przyrodniczych oraz nauk o
kulturze fizycznej

K_WO02

EUO3

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze o réznych rodzajach
struktur i instytucji spotecznych (kulturowych, politycznych, prawnych,
ekonomicznych i zwigzanych z kulturg fizyczng) i ich istotnych
elementach

K_WO03

EUO4

Zna i rozumie procesy psychospoteczne wazne dla zdrowia i jego ochrony
oraz kultury fizycznej, zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian

chorobowych a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny

K_Wo07

UMIEJETNOSCI




EUO5

Potrafi wykorzystywac i integrowaé wiedze teoretyczng i praktyczng w K_U01
okreslonych obszarach funkcjonalnych i by¢ specjalistg w tym zakresie (w
powigzaniu ze studiowang specjalnoscia)

EUO6

Potrafi dokonywa¢ obserwacji, diagnozowania, racjonalnego oceniania K_U03
ztozonych sytuacji spotecznych (kulturowych, politycznych, prawnych,
ekonomicznych oraz zwigzanych z kulturg fizyczna)

EUO7

Potrafi w sposdb klarowny, spdjny i precyzyjny wypowiadac sie w mowie i K_UO05
pismie, posiada umiejetnos¢ konstruowania rozbudowanych uzasadnien
na tematy dotyczace rdznych zagadnien z wykorzystaniem ujec
teoretycznych

EU0S8

Potrafi prezentowac wtasne pomysty, watpliwosci i sugestii, popierania ich K_U06
rozbudowang argumentacja w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladéw rdznych autoréw, kierujgc sie zasadami
etycznymi

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EU09

Jest gotdw do dbania o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i K_KO03
wspotpracownikdw, przestrzegajgc i rozwijajac zasady etyki zawodowej

EU10

Jest gotdw do samodzielnego rozwigzywania ztozonych problemoéw K_Ko04
zwigzane z wykonywaniem zawodu

EU12

Jest gotéw do podejmowania wyzwan zawodowych i osobistych K_KO5

EU13

Jest gotow do pogtebiania poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie K_K07
potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego

EU14

Jest gotow do okreslenia priorytetéw stuzgcych realizacji okreslonego K_KO08
przez siebie lub innych zadania

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1)
2)

9)

Socjologia jako nauka o spoteczenstwie, praktyczne zastosowanie socjologii.

Czas, czas wolny jako przedmiot zainteresowania socjologii, charakterystyka spoteczeristwa czasu
wolnego, czas wolny jako dobro spoteczne. Rola i funkcje czasu wolnego.

Zmiany spoteczno-kulturowe a czas wolny. Turbo $wiat i zasada od$pieszania.

Kultura, jej rola w zyciu jednostki i spoteczeistwa, mechanizmy oddziatywania kultury na zycie
spotfeczne.

Turystyka w wykorzystywaniu czasu wolnego. Socjologiczne aspekty rynku turystycznego.
Wspdtczesna rola réznych instytucji przygotowujacych do witasciwego spedzania czasu wolnego.
Czas wolny dorostego spotfeczenstwa: Wptyw czasu wolnego na relacje rodzinne. Rekreacja w
rodzinie. Czas wolny osdb niepetnosprawnych — niepetnosprawnos¢.

Zasoby czasu wolnego w nowoczesnosci i pdZznej nowoczesnosci, czas wolny a jakos$¢ i styl zycia,
subiektywne i obiektywne wskazniki jakosci zycia, czas wolny, jako potrzeba i wartos¢.

Kultura fizyczna jako przedmiot badan socjologicznych, poznawcze i praktyczne funkcje socjologii
kultury fizycznej.

10) Wychowanie zdrowotne — dla dobra spoteczenstwa.

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Podstawowe pojecia z zakresu socjologii czasu wolnego.

Czas wolny wobec kapitalizmu i konsumeryzmu.

Spoteczenstwo czasu wolnego.

Czas wolny w dobie powszechnej mediatyzacji.

Zagrozenia zwigzane z niewtasciwym spedzaniem czasu wolnego.
Subkultury i nowe grupy mtodziezowe.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

2. Rozwigzywanie problemu

3. Praca z tekstem i prezentacja multimedialna

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )




1. Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach

2. Kolokwium koncowe

3. Zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Nakfad pracy studenta 35
suma 75
liczba punktow ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

Winiarski R. (red.), 2011, Rekreacja i czas wolny, Warszawa: tosgraf.

Suprewicz J. Socjologia turystyki, Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza, Lublin, 2005

Dziubinskiego Z., Krawczyk Z. (red.) Socjologia Kultury Fizycznej, AWF, Warszawa, 2006

Sztompka P., Bogunia-Borowska M., Socjologia codziennosci, Wydawnictwo Znak, Krakéw, 2008

Szpunar M., wybrane artykuty - magdalenaszpunar.com/publikacje

oV |s|wINE

Socjologia kultury fizycznej / red. Zbigniew Dziubinski, Zbigniew Krawczyk, Michat Lenartowicz.Wyd. 2.
- Poznan : AWF Warszawa ; IBUK Libra, 2019.

7. Wielokulturowos$é w ujeciu interdyscyplinarnym / Anna Kwiatkowska ; Instytut Psychologii. Polska
Akademia Nauk.Warszawa : Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 2019

8. Spotecznos$¢ wokdt marki : geneza, koncepcja, badania / Monika Skorek ; [recenzenci prof. dr hab.
Henryk Mruk, dr hab. Jacek Kall prof. Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu].[Warszawa] : Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, 2019

Literatura uzupetniajaca:

1. Ktosowska A. Kultura masowa. Krytyka i obrona. PWN, Warszawa, 2005

2. Raporty badan COBOS oraz innych pracowni badawczych.

3. Podgoérski R.A. Socjologia — wczoraj, dzis i jutro. Kompendium wiedzy socjologicznej. Rzeszéw, 2006

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

zajecia koncza sie zaliczeniem z oceng

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W -60%, U—-30%, K-10%

Warunkiem zaliczenia tresci wyktadow jest pozytywna ocena z kolokwium lub odpowiedzi ustnej. Pozytywng
ocene otrzymuje student uzyskujacy 60% pozytywnych odpowiedzi.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest - uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna lub ustna).
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Chetni studenci mogg
przygotowac prezentacje na wybrany przez prowadzgcego temat.

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz zaangazowanie
studenta w ciggu catego semestru.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013079
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11009005
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Znak
https://www.magdalenaszpunar.com/publikacje

