KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

. Nazwa przedmiotu

Sport i rekreacja w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych

2. Nazwa kierunku

Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
V 15 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Ewelina Niznikowska - dr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu rekreacji

9. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie z kluczowymi pojeciami z zakresu edukacji zdrowotnej

C2. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu teorii sportu

C3. Omoéwienie powigzan edukacji zdrowotnej z profilaktyka zdrowia

C4. Wskazanie wybranych form aktywnosci fizycznej wykorzystywanych w treningu zdrowotnym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUOL Zn;? podstawowe pojecia i me'chamzmy psychospoteczne K W02, K W07
zwigzane z profilaktyka zdrowia - -
EUO02 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia K_WO07
EUO3 Ma podétawowa \{VleQZe i zna termlnolog.le nauk o kglturze K W02
fizycznej w zakresie niezbednym dla studiowanego kierunku -
UMIEJETNOSCI
Jest przygotowany do samodzielnego zdobywania wiedzy i
doskonalenia umiejetnosci w zakresie przedmiotu — posiada
EUO4 . 4 . . . - K_U06
umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wtasnych -
dziatan i przemyslen
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO5 Potrafi wspétdziataé w grupie, przyjmujac w niej rozne role K_KO01, K_K04

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady




Pw

O Now

9.
10.

Zdrowie
a. Definiowanie zdrowia i choroby
b. Modele zdrowia
c. Wielowymiarowos¢ zdrowia
Czynniki warunkujgce zdrowie i dbato$¢ o zdrowie
Edukacja zdrowotna a profilaktyka
Wptyw ruchu na organizm cztowieka. Motorycznos$é cztowieka — jej aspekty, rodzaje i osobnicze
uwarunkowania.
Rekreacja fizyczna jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej
Sport we wspdtczesnym swiecie. System szkolenia sportowego
Aktywnosc fizyczna a aktywnos$¢ ruchowa
Aktywnosc fizyczna
a. Definicja
b. Pomiar
¢. Minimalna dawka aktywnosci fizycznej
Korzysci zdrowotne aktywnosci fizycznej
Czynniki warunkujgce aktywnosc fizyczna

Forma zajec — ¢wiczenia

LN R WN R

[
= O

Zdrowie

Mierniki zdrowia

Jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem

Styl zycia i zachowania zdrowotne

Profilaktyka a promocja zdrowia

Okreslanie poziomu aktywnosci fizycznej

Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce wybranych jednostek chorobowych
Choroba niedokrwienna serca

Nadcisnienie tetnicze

. Otytosc

. Astma oskrzelowa
12.
13.
14.
15.

Cukrzyca

Zwyrodnienie kregostupa

Osteoporoza

Podsumowanie zdobytej wiedzy - kolokwium

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne
2. Studiowanie literatury przedmiotu
3. Demonstracja wybranych zachowan zdrowotnych

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Ocena prezentacji przygotowanej przez studenta
2. Aktywny udziat w zajeciach — dyskusja
3. Ocenianie ciggte — prace pisemne, kolokwium
4. Zaliczenie pisemne
5. Egzamin
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura




Literatura podstawowa:

1. Borzucka-Sitkiewicz K. (red.) [2019], Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Impuls,
Krakow.

2. Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T. [2017], Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka zachorowan.
Przyktady dobrych praktyk. Wydawnictwo PZWL, Warszawa

3. Woynarowska B. [2017], Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.
Wydawnictwo PWN, Warszawa.

4. Biatek E. [2012], Edukacja zdrowotna w praktyce. Wydawnictwo Instytut Psychosyntezy, Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. Rygutal. (red.) [2005], Elementy teorii, metodyki, diagnostyki i optymalizacji treningu sportowego.
AWEF, Katowice.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koricza sie egzaminem.
Procentowy udziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci i kompetencje przyjmuje sie
na poziomie: W - 60%, U —30%, K—10%
Egzamin pisemny sprawdzajgcy wiedze studenta wynikajgcg z tresci wyktaddéw:
- czas trwania 45 minut
- forma pisemna — 30 pytan — test uzupetniania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego wyboru
- punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt.
- warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% max liczby punktow.
Skala ocen:

e (0-—13,9 pkt. - niedostateczny (2,0)

e 14,0-17,9 dostateczny (3,0)

e 18,0-20,9 dostateczny plus (3,5)

e 21,0-24,9 dobry (4,0)

e 25,0-27,9 dobry plus (4,5)

e 28,0-30,0 - bardzo dobry (5,0)

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 10 pytan — test uzupetniania odpowiedzi oraz
pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60%
pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt.
Skala ocen:

e 0-5,9 pkt. - niedostateczny (2,0)

e 6,0-6,9 dostateczny (3,0)

e 7,0-7,9 dostateczny plus (3,5)

e 8,0-8,9 dobry (4,0)

e 9,0-9,9 dobry plus (4,5)

e 10,0 - bardzo dobry (5,0)

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego.

- Student przygotowuje i przedstawia prezentacje multimedialng, ktdra oceniana jest w skaliod 1 do 5
pkt. (1 pkt. — nast., 5 pkt. - bdb).

- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed)

- Ocene konicowq z éwiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen (zaokraglanie
koncowek: <0.25 —0.0; 0.25-0.74 — 0.5; >0.75 — 1.0).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec




4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




