
 

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024 

INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa przedmiotu  
Krajoznawstwo 

1. 2. Nazwa kierunku 
Turystyka i Rekreacja 

2. 3. Poziom studiów  
Studia pierwszego stopnia 

3. 4. Liczba punktów ECTS 

3 

4. 5. Liczba godzin w semestrze 
5.  

semestr w ćw lab/lek prj/zp pws prk 

II 15 30     
 

6. 6. Język wykładowy   polski 

7. 7. Wykładowca  
8. Żbikowski Jarosław - dr 

Michał Bergier – dr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

8. Wymagania wstępne 

1. Znajomość podstaw oraz kategorii pojęciowych z zakresu turystyki 

2. Znajomość i umiejętność posługiwania się podstawowymi pojęciami z zakresu geografii ogólnej 

9. Cele przedmiotu 

C1   Zapoznanie z historią, dorobkiem, tradycjami krajoznawstwa, jego formami i kierunkami oraz   
organizacjami na terenie Polski. 
C2   Poznanie metod oceny walorów krajoznawczych Polski. 

C3    Poznanie materialnych i niematerialnych wartości krajoznawczych Polski. 

C4    Poznanie metod wdrażanie idei krajoznawczych w środowisku szkolnym, metod kształcenia 
krajoznawczego oraz jego roli w kształtowaniu postaw obywatelskich 
C5    Wyposażenie w umiejętności klasyfikacji i oceny zasobów i walorów krajoznawczych i turystycznych. 

10. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 

odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
uczenia się 

WIEDZA 

EU01 

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu różnorodne zjawiska nauk 
społecznych, humanistycznych, ścisłych,  przyrodniczych i nauk o kulturze 
fizycznej oraz zastosowanie praktyczne tej wiedzy w działalności zawodowej 
związanej z kierunkiem 

K_W01 

EU02 

Zna i rozumie kategorie pojęciowe i terminologię w zakresie nauk społecznych, 
humanistycznych, ścisłych i  przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej oraz 
zastosowanie praktyczne tej wiedzy w działalności zawodowej związanej z 
kierunkiem 

K_W02 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU03 
Potrafi identyfikować indywidualne potrzeby człowieka w zakresie turystyki i 
rekreacji w wielu jej aspektach: zdrowotnych, przyrodniczych, ekonomicznych, 

K_U01 



kulturowych oraz zjawiska społeczne z nim związane 

EU04 
Potrafi wykorzystać wiedzę specjalistyczną do współpracy z innymi obszarami 
funkcjonalnymi w typowych sytuacjach profesjonalnych 

K_U02 

EU05 

Potrafi podejmować obserwację zjawisk i procesów społecznych (kulturowych, 
politycznych, prawnych, ekonomicznych oraz związanych z kulturą fizyczną) oraz 
dokonywać ich opisu, analizy i interpretacji stosując podstawowe ujęcia i pojęcia 
teoretyczne 

K_U03 

EU06 
Potrafi posługiwać się technikami informacyjnymi w celu pozyskiwania, 
przechowywania, analizy i interpretacji danych 

K_U05 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU07 
Jest gotów do organizowania i kierowania pracą zespołów i organizacji w 
środowisku pracy i poza nim 

K_K01 

EU08 
Jest gotów do komunikowania się z otoczeniem w miejscu pracy i poza nim 
oraz przekazywania wiedzę przy użyciu różnych środków przekazu informacji 
(w języku ojczystym i angielskim) 

K_K02 

11. Treści programowe 

Forma zajęć – wykłady 

1) Pojęcie krajoznawstwa. Zasady i zakres działania krajoznawstwa, jego rola w społeczeństwie. 
2) Historia krajoznawstwa w Polsce. 
3) Metody stosowane w krajoznawstwie. 
4) Kierunki działalności krajoznawczej. 
5) Krajoznawstwo a turystyka szkolna. 
6) Dziedzictwo kulturowe Polski. 

Forma zajęć – ćwiczenia 

1) Pojęcie krajoznawstwa. Rys historyczny. Organizacja krajoznawstwa w Polsce. 
2) Polskie zamki i pałace. 
3) Polskie obrzędy i zwyczaje. 
4) Walory krajoznawcze Podlaskiego Przełomu Bugu. 
5) Lista światowego dziedzictwa UNESCO – omówienie wybranych obiektów. 
6) Zajęcia terenowe na terenie miasta Biała Podlaska 
7) Zajęcia terenowe - wycieczka krajoznawcza po powiecie bialskim. 
8) Społeczność żydowska – obrzędy i zwyczaje 

12. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Dyskusja 

2. Prezentacje multimedialne 

3. Rozwiązywanie problemów 

4. Analiza dokumentów 

5. Analiza map przeglądowych (i tematycznych) 

13. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe ) 

1. Obecność i aktywność na zajęciach 

2. Realizacja zadanych prac/zadań 

3. Kolokwium końcowe 

4. Egzamin 

14. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje 55 

2. Nakład pracy studenta 20 

suma 75 



liczba punktów ECTS 3 

15. Literatura 

Literatura podstawowa: 

1. Bieńczyk G., Krajoznawstwo i jego związki z turystyką, Wyższa Szkoła Ekonomiczna, Warszawa 2003 

2. Krajoznawstwo w turystyce i szkole, Zarząd Główny PTTK, Warszawa 2003 

3. Kwiatek – Sołtys A., Bajgier – Kowalska M.:(2020) Zasoby dziedzictwa kulturowego małych miast w 
Polsce i ich znaczenie w krajoznawstwie. (w) Warsztaty z Geografii Turyzmu. Repozytorium 
Uniwesrsytetu łódzkiego. T. 10 (14), str.93 - 107 

4. Janowski I., Krajoznawstwo i turystyka szkolna, Wyd. Akademii Świętokrzyskiej, Kielce 2003 

5. Kruczek Z., Sacha S., Geografia atrakcji turystycznych Polski, wyd. III, Proksenia, Kraków 2009 

6. Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki. Wyd. III, Proksenia, Kraków 
2007 

7. Geografia turystyki Polski. Przewodnik do ćwiczeń krajoznawczych pod red. A. Stasiaka, Warszawa 2009 

8. Wymiana doświadczeń i dobrych praktyk we współpracy transgranicznej / redakcja naukowa Dominik 

Dąbrowski, Łukasz Zbucki ; Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej.Biała 

Podlaska : Wydawnictwo Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II, 2020. 

9. Wielokulturowość w ujęciu interdyscyplinarnym / Anna Kwiatkowska ; Instytut Psychologii. Polska 

Akademia Nauk.Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, copyright 2019. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Prószyńska-Bordas H., Krajoznawstwo : tradycja i współczesność, Difin, Warszawa 2016 

2. Stasiak A. (red.), Dobroniak M., A to Polska właśnie... : przewodnik do ćwiczeń z geografii turystycznej i 
krajoznawstwa : praca zbiorowa, Wydawnictwo Wyższej Szkoły Turystyki i Hotelarstwa, Łódź 2006 

16. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:  
zajęcia kończą się egzaminem i zaliczeniem z oceną 
Egzamin – test pisemny z treści wykładów: 
Test jednokrotnego wyboru. Czas na wykonanie testu - 35 minut. Poprawna odpowiedź - 1pkt. 
Ocenianie: do 50% - niedostateczny; 51%-65% - dostateczny; 66%-75% - dostateczny plus; 76%-85% - 
dobry; 85%-99% - dobry plus; 100% - bardzo dobry 
Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie pozytywnych ocen z prezentacji przygotowywanych przez 
uczestników ćwiczeń oraz z prac kontrolnych i kolokwium końcowego w formie pisemnej lub ustnej. 
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium (5 pytań otwartych/opisowych) jest uzyskanie 60% 
pozytywnych odpowiedzi. 
Ocenę końcową z ćwiczeń stanowi średnia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja 
zaangażowania i pracy studenta w ciągu całego semestru. 
 
17. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela prowadzący  
w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywać się będą w Akademii Bialskiej im. Jana Pawła II 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć  

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
 

 

https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls003811395
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Difin
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11008594
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11008594
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Turystyki+i+Hotelarstwa

