KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

. Nazwa przedmiotu

Wspinaczka $ciankowa

2. Nazwa kierunku

Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
Vi 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Tomasz Mazurek - mgr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Dobry stan zdrowia i umiarkowana sprawnos¢ fizyczna

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi umiejetnosciami z zakresu wspinaczki Sciankowej

C2 Poznanie podstawowych technik poruszania sie na wysokosci

C3 Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego korzystania ze specjalistycznej infrastruktury rekreacyjnej oraz
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej w srodowisku naturalnym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUOL Student wykazuje znajomos¢ kategorii pojeciowych i terminologii K_W02

w zakresie wspinaczki $ciankowe;j
EU02 Posiada znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka oraz K_W06, K_ W07

potrafi odnies¢ to do podejmowanych aktywnosci

UMIEJETNOSCI

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu K_U15, K_U16
EUO3 wspinaczki S$ciankowe] (rekreacyjne, zdrowotne, sportowe i

estetyczne)

Student potrafi samodzielnie modyfikowac i realizowac zajecia ze K_U15, K_U1e,
EUO4  wspinaczki Sciankowe]j w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych

i atmosferycznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUOS Student dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbedny do K_KO03, K_K05

ksztatcenia sie, rozwoju swoich kompetencji, a w efekcie




wykonywania zadan zawodowych réwniez jako instruktor i
animator czasu wolnego

Potrafi komunikowac sie z otoczeniem w miejscu pracy i poza K_KO1, K_K02
nim oraz potrafi przekazywac¢ swojg wiedze w zakresie
wspinaczki Sciankowej przy uzyciu réznych srodkéw przekazu
informacji (w jezyku ojczystym i angielskim)

EUO6

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne itp.

1. Podstawowe sposoby asekuracji partnera na $ciance wspinaczkowej (sprzet, wezty, asysta,
asekuracja ling)

2. Techniki linowe — zjazd w pionie

3. Technika ruchu na $ciance wspinaczkowej (stawanie, chwytanie), pozycja frontalna, boczna,
stabilizacja ciata (efekt zawiasu-pion i przewieszenie)

4. Technika ruchu na $ciance wspinaczkowej — technika pchnij — pociggnij, technika wypoczywania,
,matpi zwis”

5. Technika wspinania na $ciance wspinaczkowe] (wspinaczka naturalna-ptyta, sciana)

6. Technika wspinania (wspinaczka w lekkim przewieszeniu)

7. Technika wspinania (pokonywanie matego okapu)

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Scianka wspinaczkowa

Liny, uprzeze, specjalistyczny osprzet do zabezpieczenia i asekuracji

3. Pogadanki specjalistyczne zwigzane z przedmiotem

4. Filmy dydaktyczne

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Aktywny i Swiadomy udziat studenta w zajeciach

2. Zaliczenie praktyczne obejmujace ocene sposobu wykonania okreslonego zadania

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hague D., Hunter D., Wspinaczka skatkowa: poradnik, Bellona, Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. Appelt )., Michalski W., Kurs wspinaczki skalnej. Materiaty szkoleniowe, Warszawa 2009

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W —55%, U —
40%, K—5%

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie aktywnosci na zajeciach i zaliczeniu praktycznym.
Zaliczenie odbywa sie na podstawie wykonania:

Przejscia wskazanej trasy w okreslonym czasie

Czas przejscia jest oceniany za pomocg wtasciwych ram czasowych, ktérym odpowiadajg kolejne oceny:
1,5 minuty < — bardzo dobry (5.0)

1,6 — 2,0 minuty — ponad dobry (4.5)

2,1 - 3,0 minuty — dobry (4.0)

3,1-3,5 minuty — dos¢ dobry (3.5)

3,6 — 4,0 minuty — dostateczny (3.0)




4,0 minuty i wiecej — niedostateczny (2.0)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywad sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




