KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Ptywanie

2. Nazwa kierunku
Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
Il 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Tomasz Mazurek — mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentow.

C2 Zapoznanie z podstawowymi stylami ptywackimi, doskonalenie umiejetnosci ptywackich, organizacja
imprez rekreacyjnych (zabaw i gier) w srodowisku wodnym.

C3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatos$¢ o wtasne zdrowie, bezpieczenstwo
podczas przebywania nad woda.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
. . . kierunkowych
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ofektow
uczenia sie
WIEDZA
Zna i rozumie rézne rodzaje struktur i instytucji spotecznych (kulturowych, K_wo03
EUO1 politycznych, prawnych, ekonomicznych i zwigzanych z kulturg fizyczng) oraz ich
istotne elementach
EU02 Znairozumie ztozonos$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka K_WO06
UMIEJETNOSCI
Potrafi wykorzystywac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu K_U15
EU03 wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych)
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO4 Jest gotdw do rozwijania poziomu sprawnosci fizycznej, niezbednej do K_KO03
ksztatcenia sie i wykonywania zadan zawodowych
Jest gotéw do podejmowania dbatosci o bezpieczeristwo oséb uczestniczagcych w K_K12
EUO5 zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych, szczegdlnie w sytuacji
potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne




1)

Zajecia organizacyjne, zapoznanie z programem hauczania, zapoznanie z tematyka zajeé, warunkami
zaliczenia, podanie obowigzujgcego piSmiennictwa, zasady bezpieczeristwa na zajeciach z ptywania.
Ocena umiejetnosci ptywackich. Podziat na grupe nieptywajaca (I)

i ptywajaca (l1).

2) Grupa (l) Zajecia oswajajgce w wodzie. Podstawowe umiejetnosci poruszania sie w Srodowisku
wodnym. Cwiczenia przygotowujace do ptywania. Samoasekuracja. Grupa (I1) Podstawowe éwiczenia
doskonalace styl dowolny i kraul na grzbiecie.

3) Grupa (I) Cwiczenia doskonalace styl dowolny i kraul na grzbiecie. Grupa (I1) Podstawowe éwiczenia
doskonalace styl klasyczny.

4) Grupa (1) Cwiczenia nauczajace i doskonalace styl klasyczny. Podstawowe elementy ratownictwa
wodnego. Grupa (ll) Podstawowe elementy ratownictwa wodnego.

5) Impreza ptywacka — zawody ptywackie (ocena umiejetnosci ptywackich) ocena umiejetnosci organizacji
imprezy.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne, plansze ilustrujgce techniki ptywackie
2. Studiowanie literatury przedmiotu

3. Przybory ptywackie

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Obecno$¢ na zajeciach
Aktywny i Swiadomy udziat w zajeciach
Udziat w imprezie ptywackiej (ocena styli ptywackich)
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35
2. Naktad pracy studenta 15
suma 50
liczba punktéw ECTS 2
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kunicki Marcin (2008) Wybrane zdolnosci motoryczne a poziom sportowy mtodych ptywakow. Wyd.
PWSZ w Raciborzu, s 106.

2. Karpinski Ryszard (2011) Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne / Ryszard Karpiriski, Maria Jolanta
Karpinska ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

3. Moska Waldemar, Przybylski Stanistaw, Skalski Dariusz (2015) Ratownictwo wodne, sport ptywacki i

kultura fizyczna w teorii i praktyce. AWFiS Gdansk, t 2, s. 256.

Literatura uzupetniajaca:

1. Michatowski, Marek (2010) Ptywanie: [historia, zasady, trening] / Marek Michatowski. Bielsko-Biata:
Wydawnictwo Dragon, 2010, 47

2. Dybinska, Ewa (2009) Uczenie sie i nauczanie ptywania: zagadnienia wybrane / Ewa Dybinska.
Podreczniki i Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, 1429-
863; nr 32

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia zajec¢ praktycznych jest - uzyskanie pozytywnej ocen z umiejetnosci ptywackich na
okreslonym poziomie.

Grupa () podstawowa — warunek zaliczenia to oddanie dowolnego skoku do wody ze startera,
przeptyniecie dystansu 50m dwoma stylami, a nastepnie utrzymanie sie w wodzie w pozycji pionowej ok 5s.
(oceniana jest poprawnosc techniki ptywackiej oraz umiejetno$¢ bezpiecznego zachowania sie w
Srodowisku wodnym).

Grupa (1) zaawansowana — warunek zaliczenia to oddanie dowolnego skoku do wody ze startera,




przeptyniecie dystansu 100m trzema stylami, a nastepnie utrzymanie sie w wodzie w pozycji pionowej ok
10s. (oceniana jest poprawnosc¢ techniki ptywackiej oraz umiejetnosé bezpiecznego zachowania sie w
Srodowisku wodnym).

Ocena studenta jest zgodna z obowigzujgcq skalg 5-2 i uzalezniona jest od poprawnosci wykonania
poszczegdlnych elementdéw technicznych (wtasciwe zaprezentowanie technik ptywackich). Dodatkowa
forma zaliczenia moze by¢ wykonanie projektu zwigzanego z przedmiotem.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy

w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie beda na ptywalni w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




