KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

. Nazwa przedmiotu

Wspdtczesne trendy w zywieniu

2. Nazwa kierunku

Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
V 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Ewa Stepien —dr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z biologii w zakresie szkoty $redniej oraz podstawy fizjologii
cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie sposobdéw diagnozowania standw niewtasciwego odzywienia oraz podstawowych zasad
racjonalnego odzywiania sie

C2 Poznanie aktualnych systemoéw zywieniowych oraz zasad bilansowania diety

C3 Uswiadomienie roli odzywiania sie w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych

efektow uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu K_W01, K_W06
cztowieka
Zna pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze K_W07, K_W06
EUO2 zdrowiem i jego ochrong, z uwzglednieniem zalecen
zywieniowych
UMIEJETNOSCI
EUO3 Potrafi identyfikowaé¢ potrzeby cztowieka w aspekcie K_U01, K_U06
zdrowotnym a w szczegdlnosci zywieniowym
Potrafi wykorzystaé wiedze specjalistyczng dotyczacg zywienia K_U02, K_U06,
EUO4 . . . .
do indywidualnych potrzeb klienta (pacjenta)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi samodzielnie zdobywac¢ i doskonali¢ wiedze oraz K_K08, K_K12
EUO5 umiejetnosci dotyczgce spersonalizowanego planowania i

uktadania programoéw zywieniowych




11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Znaczenie zywienia oraz podstawowe pojecia i zasady dotyczgce zywienia cztowieka
2. Zapotrzebowanie energetyczne, normy zywienia i tabele wartosci odzywczej produktéw
spozywczych

3. 05 jelitowo-mdzgowa

4. Wspotczesne trendy i systemy zywieniowe

5. Zywnos¢ funkcjonalna i ekologiczna.

6. Dietetyka i suplementacja w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych
12. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Wyktady, objasnienia, film
2. Prezentacje multimedialne, dyskusja
3. Analiza literatury przedmiotu
13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )
1. Ocenianie spersonalizowanych dzienniczkéw zywieniowych
2. Ocenianie ciggte (prace kontrolne, kolokwia)
3. Aktywny udziat w zajeciach
4. Test zaliczeniowy
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 19
2. Nakfad pracy studenta 31

suma 50
liczba punktéw ECTS | 2

15.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red), Normy zywienia cztowieka: podstawy prewencji otytosci
i choréb niezakaznych, Instytut Zywnosci i Zywienia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012.

2. Zywienie cztowieka, tom 1- Podstawy nauki o zywieniu (red. J. Gawecki), Wyd. Ill zmienione, dodruk.
PWN, Warszawa 2012.

3. Podstawy Nauki o Zywieniu Cztowieka — Przewodnik do éwiczen (red. W. Roszkowski), Wydaw.

SGGW, Warszawa 2008.

Literatura uzupetniajaca:

1. Celejowa I., Zywienie w sporcie. PZWL, Warszawa 2014.

2. Przystawski J. (red), Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia.
Wydawnictwo UM w Poznaniu, Poznan 2009.

3. Materiaty szkoleniowe z kursu Dietetyka kliniczna, Ajwen Akademia 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Zaliczenie z tresci laboratorium jest aktywny udziat w zajeciach i pozytywna ocena z kolokwium
koncowego— kolokwium zaliczeniowe - czas trwania 45 minut, pytania problemowe (opisowe) lub test
wyboru

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec




4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




