KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

. Nazwa przedmiotu
Rekreacja w praktyce

2. Nazwa kierunku
Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
Vi 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Michat Bergier - dr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne
1. Podstawowa wiedza z zakresu gier i zabaw rekreacyjnych
2. Umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem rekreacyjnym oraz odpowiednim dobrem sprzetu do

poszczegodlnych grup wieku i rodzajow gier i zabaw rekreacyjnych

9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie podstawowego zasobu wiedzy pedagogicznej i metodycznej z zakresu prowadzenia zabaw i
gier rekreacyjnych specyficznych dla poszczegdlnych grup wiekowych

C2 Zdobycie umiejetnosci komunikacji z grupami w réznym wieku, oraz dobrania i modyfikacji zabawy i gier
rekreacyjnych w zaleznosci od warunkéw klimatycznych, terenowych, celdw, wieku i mozliwosci grupy.

C3 Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z réznymi grupami wiekowymi,
zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu gier i zabaw rekreacyjnych oraz wykazania sie
kreatywng postawa w trakcie przygotowan do prowadzenia wtasnych zajec.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|,e do klerl.mk.owych
efektédw uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Wykazuje znajomos$é w zaawansowanym stopniu kategorii K_W02
pojeciowych i terminologii w zakresie nauk o kulturze fizycznej
UMIEJETNOSCI
EU02 Potrafi identyfikowac indywidualne potrzeby cztowieka w aspekcie K_Uo1
zdrowotnym
Podejmuje obserwacje zjawisk i proceséw spotecznych zwigzanych K_U03
EUO3 z kulturg fizyczng oraz ich analizy i interpretacji stosujac
podstawowe ujecia i pojecia teoretyczne
Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢c imprezy rekreacyjne K_U17
EUO4 . s
dostosowane do potrzeb uczestnikéw, zrdéinicowanych pod




wzgledem wieku, stanu zdrowia, poziomu wiedzy i zainteresowan
oraz mozliwosci finansowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 szczegdlnie w sytuacji potrzeb wynikajgcych ze zmieniajgcych sie

Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan, K_Ko04

warunkéw realizacji zajec rekreacyjnych

EU06

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w K_K12
zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych, szczegdlnie

w sytuacji potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych
regut postepowania

11. Tresci programowe

Forma zajec —zajecia praktyczne

1. Zajecia organizacyjne: zapoznanie z programem zaje¢, zapoznanie z tematyka zaje¢ oraz
warunkami zaliczenia,

2. Prowadzenie gier i zabaw rekreacyjnych z dzie¢mi w réznym wieku. Prowadzenie wybranych gier
i zabaw rekreacyjnych w miejscach odpowiednio dobranych pod ich specyfike i zasady
bezpieczenstwa.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Prezentacje multimedialne
2. Przybory do gier i zabaw ruchowych (chusta animacyjna, ogo sport, indiaka, szczudta, pedalo, ringo

itd.)

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)
1. Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach
2. Ocenianie ciggte
3. Aktywnosc i zaangazowanie w skali catego semestru
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS | 2

15.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Napierata M., Muszkieta R., Wstep do teorii rekreacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2011

2. Dabrowski A. (red. nauk.), Zarys teorii rekreacji ruchowej, AlmaMer Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 2006

3. Kozdron E. (red.), Podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowej : podrecznik dla instruktora rekreacji

ruchowej - czes¢ ogdlna, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa 2008

Literatura uzupetniajaca:

1. Szymanski K., Bezpieczna turystyka i rekreacja, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, Poznan 2008

2. Kwilecka M. (red.), Bezposrednie funkcje rekreacji, AlmaMer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa
2006.

3. Tradycyjne zabawy i gry potudniowego Podlasia / Krzysztof Piech ; Akademia Wychowania Fizycznego

Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Turystyki i Zdrowia.Biata Podlaska :
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat
Turystyki i Zdrowia, 2019
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4. Gimnastyka przedszkolaka / Stawomir Owczarek. Warszawa : KORSO, Ustugi w Zakresie Rehabilitacji
Ruchowej Stawomir Owczarek, 2020

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
zajecia koncza sie zaliczeniem z oceng.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W -30%, U - 60%, K—10%
- Student uzyskuje punkty za aktywny udziat w kazdych z zaplanowanych zajec
- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw.
- Punktacja — na kazdych zajeciach student moze zdoby¢ 1 punkt. Maksymalnie uzyska¢ mozna 13
punktéw, minimalnie 8.

e 0-7 pkt. - niedostateczny (2,0)

e 8- dostateczny (3,0)

e 9 - dostateczny plus (3,5)

e 10- dobry(4,0)

e 11- dobry plus(4,5)

e 12-13 - bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia zajec praktycznych jest: uzyskanie pozytywnej oceny
z przeprowadzonych zaje¢. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie minimum 8 punktéw.
Ocene koricowq z zajec praktycznych stanowi ilos¢ zdobytych punktéw oraz obserwacja zaangazowania i
pracy studenta w ciggu catego semestru.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




