KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Kinezygerontoprofilaktyka

2. Nazwa kierunku
Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
\Y 15 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Ewa Stepien —dr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstawowych kategorii pojeciowych z teorii i metodyki rekreacji, fizjologii cztowieka oraz
zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy dotyczacej roli aktywnosci fizycznej w profilaktyce gerontologicznej i promocji
zdrowego starzenia sie.

C2 Poznanie studentéw z podstawowymi formami i metodami prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i
turystycznych z seniorami.

C3 Zrozumienie i zaangazowanie osobiste w wartosci odnoszgce sie do zdrowia i dobrego samopoczucia
psychofizycznego oraz Swiadomos¢ dbania o wtasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczng w procesie starzenia sie.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odniesieni,e do kierl.mk.owych
efektédw uczenia sie
WIEDZA
Euol Posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka K_W06
EUO2 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane K_W07, K_W10
ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie Kinezygerontoprofilaktyki
UMIEJETNOSCI
EUO3 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych K_U01, K_U015
form aktywnosci fizycznej (zdrowotnych)
EU04 Potrafi identyfikowa¢ indywidualne rekreacyjne potrzeby K_U01, K_U015,K_U16
cztowieka w aspekcie pomysinego starzenia sie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUOS Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo podczas zajec rekreacyjnych K_KO0s8,

EUO6 Potrafi samodzielnie zdobywac i doskonali¢ wiedze K_K12




11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1.

Miejsce i rola gerontologii we wspdtczesnym swiecie. Biologiczne i psychospoteczne czynniki
przyspieszajace starzenie sie.

Programy wspierajgce rozwdj ustug rekreacyjnych i edukacyjnych dla senioréw w Polsce. Znaczenie
profilaktyki gerontologicznej

Motorycznos$é ludzi starszych. Objawy i charakterystyka inwolucji starczej. Aktywno$¢ fizyczna w
profilaktyce gerontologicznej i promocji zdrowego starzenia sie.

Fizjologiczne i patologiczne aspekty starzenia. Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce i
terapii przewlektych choréb niezakaznych

Zmiany w uktadzie oddechowym i rola éwiczen oddechowych w profilaktyce starzenia sie. Zmiany
zwyrodnieniowe w narzadzie ruchu. Osteoporoza — rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce.
Znaczenie rekreacji ruchowej w utrzymaniu sprawnosci centralnego i obwodowego ukfadu
nerwowego

Specyfika prowadzenia zajec z osobami starszymi. Osobowos¢ instruktora
Kinezygerontoprofilaktyki

Forma zajec — ¢wiczenia

1.
2.

4.

Gimnastyka jako podstawowa forma usprawniania

Cwiczenia relaksacyjne w programie aktywizacji ludzi starszych (joga, pilates, stretching, metody
medytacyjne i wizualizacyjne)

Formy zajec rekreacyjnych dla oséb starszych (gry i zabawy, Nordic -Walking, zabawowe formy
gier zespotowych)

Zaliczenie przedmiotu

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny i problemowy z elementami prezentacji multimedialnej
2. Pokaziobjasnienie
3. Studiowanie literatury przedmiotu

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Praktyczna realizacja zadania (przeprowadzenie fragmentu zaje¢ dla oséb starszych o specjalnych
wymaganiach)
2. Ocenianie ciggte (prace kontrolne)
3. Aktywny udziat w zajeciach
4. Test zaliczeniowy lub zaliczenie ustne
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Henryk Kunski, Wojciech Drygas, Trening zdrowotny, Medicina Sportiva, Krakow 2003

2. Kotomyjska G. (red), (2009), Wybrane zagadnienia z gerontologii. Podrecznik dla instruktoréw

kinezygerontoprofilaktyki i organizatoréw rekreacji. TKKF Warszawa

3. Kozdron E. (2004), Program Rekreacji Ruchowej Osdéb Starszych, AWF, Warszawa




Literatura uzupetniajaca:

1. Wojciech Braksator, Artur Mamcarz, Mirostaw Dtuzniewski (red.), Kardiologia sportowa, Via Medica
Gdansk 2007

2. Pedich W. (1992), Miejsce cztowieka starego w spoteczenstwie XXI wieku, [W:] Refleksje nad staroscia
— aspekty spoteczne, edukacyjne i estetyczne, PTG Oddziat w todzi, Zaktady Oswiaty Dorostych, £édz,
s.7-12

3. Kasperska K., Smolis-Bak E., Biatoszewski D, 2009. Metodyka nauczania ruchu Usprawnianie pacjentéw
na zajeciach grupowych. Skrypt dla studentéw. Uniwersytet Medyczny w W-wie (dawniej AM w W-
wie)

4. Eberhardt A., Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej, Warszawa 2007

16. Formy oceny — szczegoty

Zaliczenie z tresci wyktadow

- kolokwium zaliczeniowe, czas trwania 45 minut, pytania problemowe (opisowe) lub test wyboru
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktdéw.

Zaliczenie z tresci éwiczen: aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena z prowadzenia fragmentu zajec
praktycznych, pozytywna ocena z kolokwium koricowego w formie testu wyboru lub pytan opisowych.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie przez studenta pozytywnych ocen z ¢wiczen i tresci
wyktaddw oraz ocena zaangazowania i pracy studenta w catym semestrze.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




