Zatqcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Ptywanie taktyczne

2. Nazwa kierunku Bezpieczeristwo Narodowe

3. Poziom studidw studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w éw lab/lek

pri/zp

pws prk

I 30

6. Jezyk wyktadowy Polski

7. Wyktadowca

mgr Michat Sroka
mg Marcin Slésarski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizyczne;j.

8
1
2. Odpowiedni ubiér do uprawiania tej formy ruchu.
9

. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z podstawowymi zasadami bhp i regulaminami podczas zaje¢ na ptywalni.

C2 Nauczanie sposobdéw zanurzania oraz skokéw do wody.

C3 Doskonalenie ptywania elementarnego oraz poznanych styli ptywackich (kraul, grzbiet, klasyk).

C4 Nauczanie ptywania w ubraniu i w sprzecie ABC, ptywanie z bronig krétka i dtuga.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktdry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1

Ma zaawansowang wiedze o roli i znaczeniu dla zdrowia,

aktywnosci fizycznej i aktywnym spedzaniu czasu wolnego.

K_W03

EUO02

Zna normy i zasady bezpieczeristwa podczas zaje¢ w wodzie, zna

terminologie z zakresu realizowanego materiatu.

K_W03

UMIEJETNOSCI

EUO3

Potrafi samodzielnie wskaza¢ btedy podczas wykonywania
wybranych form aktywnosci fizycznej, umie wykorzysta¢ wiedze
teoretyczng w praktycznej korekcie powstatych btedéw.

K_U15

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO4

Jest gotow do oceny pojawiajgcych sie zadan, okreslania ich
priorytetow oraz podejmowania dziatan adekwatnych do

potrzeb i mozliwosci.

K_K06




Ma swiadomos¢ waznosci ciggtego pielegnowania sprawnosci
EUO5  fizycznej, prowadzenia aktywnego stylu zycia i jego wptywu na K_K07
zdrowie wiasnych i innych.

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ —¢wiczenia

Zajecia z ptywania taktycznego realizowane sg wedtug nastepujgcych zagadnien:

1) organizacja i bhp zaje¢, ¢w. wypornosciowe, zanurzanie pod wodg;

2) nauka skokow do wody ( ratowniczy wykroczny, wykroczny, koziotkowy, obundéz);
3) nauka pracy RR w st. klasycznym;

4) doskonalenie pracy RR w st. klasycznym;

5) nauka oddechu w st. klasycznym;

6) doskonalenie oddechu w st. klasycznym;

7) nauka pracy NN w st. klasycznym;

8) doskonalenie pracy NN w st. klasycznym;

9) koordynacja pracy RRi NN z oddechem w st. klasycznym;

10) nauka ptywania z bronig krétka;

11) doskonalenie ptywania z bronig krétka;

12) nauka ptywania z bronig dtugg;

13) doskonalenie ptywania z bronig dtugg;

14) nauka ptywania w ubraniu, réznorodne formy zaje¢ w wodzie doskonalgce orientacje w wodzie.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Pokaz i objasnienie.

2. Metoda nasladowcza scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci ruchu.

3. Narzedzia multimedialne.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Obecnos¢ na zajeciach.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajec lub pracy teoretycznej.

3. Aktywny udziat w zajeciach.

4. Sprawdzian umiejetnosci ptywackich.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Naktfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ratownictwo wodne : wybrane zagadnienia / Stanistaw Przybylski, Dariusz Skalski, Jacek Przybylski. -
Gdansk : Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, 2015.

Literatura uzupetniajaca:

2. Ratownictwo wodne : podstawy edukacji studentéw / Iwona Michniewicz, Romuald Michniewicz ;
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu. - Kalisz :
Wydawnictwo Uczelniane Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego, 2013.

3. Sport : A Biological, Philosophical, and Cultural Perspective / Jay Schulkin. New York : Columbia
University Press. 2016. eBook.,

16. Formy oceny — szczegoty




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze .

Sktadowymi oceny sa:

-aktywnosc i zaangazowanie podczas zajec;

-ocena z prowadzonej czesci zajeg;

-zaliczenie elementéw ptywania taktycznego (ptywanie na grzbiecie, praca nég do stylu klasycznego oraz
przeptyniecie dystansu 25m w ubraniu);

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koricowej na

semestr.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegétowych informacji o problematyce zajeéi tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajed i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywajg sie na Ptywalni 1 LO im. J.I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskie;j.

3. Zajecia odbywaijg sie zgodnie z aktualnym planem zajeé, zamieszczonym na stronie internetowej uczelni
oraz w gablocie SWFiS w budynku hali sportowej w Akademii Bialskie;j.

4. Terminy konsultacji zamieszczone s3 na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku
hali sportowe]j Uczelni.




