KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Teoria i praktyka wyszkolenia ogélnowojskowego

2. Nazwa kierunku Bezpieczenstwo Narodowe

3. Poziom studidw studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 2/1/2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
] 30
v 15
Vi 45

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr Dariusz Brazkiewicz

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Nie dotyczy

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z elementami musztry wojskowej indywidualnej i w szyku oraz podstawowymi
elementami szkolenia strzeleckiego.

C2 Ukazanie wyszkolenia ogélnowojskowego jako waznego elementu dyscypliny i spdjnosci wojskowej oraz
przedstawienie znaczenia tego wyszkolenia dla sit zbrojnych.

C3 Zapoznanie studentdw z zasadami wojskowego zachowania oraz nawykami zwigzanymi ze strzelaniem z
broni krétkiej i dtugie;j.

C4 Ksztattowanie znaczenia ceremoniatu wojskowego w uroczystos$ciach patriotycznych.

C5 Ksztattowanie umiejetnosci z musztry i strzeleckich, ktére przygotowuja studentdéw do szybkiej adaptacji
w sitach zbrojnych lub innych stuzbach mundurowych.

C6 Przygotowanie absolwentéw do podjecia pracy i rozwijania kariery zawodowej w charakterze zotnierzy
lub funkcjonariuszy stuzb mundurowych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , .
Y y zaliczyt prz ! efektow uczenia sie

WIEDZA

zna znaczenie musztry i umiejetnosci postugiwania sie bronig

EUO1 K_W K W11, K_ W17
uo indywidualng w sitach zbrojnych -W0S, K_ T
UMIEJETNOSCI
Potrafi wskazaé zakres wzajemnych relacji w sferze wojskowej w | K _U01, K_U05, K_U11, K _U15
EU02 . L L .
zakresie musztry i umiejetnosci strzeleckich K_UP24
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Jest Swiadom znaczenia wyszkolenia ogélnowojskowego dla sit K_K01, K_K03, K_K04
EUO03 .
zbrojnych K_K07

11. Tresci programowe




Forma zajec — wyktady

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Wprowadzenie do wyktadow — program ksztatcenia, organizacja zaje¢, wymogi dydaktyczne,
literatura przedmiotu. Wyszkolenie ogélnowojskowe — aspekty ogdlne. 2 g.

Regulamin ogdlny SZRP. 2 g.

Regulamin musztry SZRP. 2 g.

Ceremoniat wojskowy SZ RP. 2 g.

Podstawowe wiadomosci o broni i amunicji. 2 g.

Bezpieczenstwo uzytkowania broni palnej. 1 g.

Zasadnicze elementy teorii strzatu. 1 g.

Zasady bezpieczenstwa w szkoleniu ogniowym. 2 g.

Podsumowanie i sprawdzian zaliczeniowy wyktady. 1 g.

Forma zajec - ¢wiczenia

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

semestr IV —letni — 15 g.

Zajecia organizacyjne, zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢, w tym rozgrzewki. 1 g.
Nauka podstawowych umiejetnosci ruchowych podczas musztry indywidualnej. 2 g.
Doskonalenie podstawowych umiejetnosci ruchowych podczas musztry indywidualnej. 2 g.
Nauka podstawowych umiejetnosci prawidtowego wykonywania ¢wiczen musztry w szyku. 2 g
Doskonalenie podstawowych umiejetnosci prawidtowego wykonywania ¢wiczen musztry w szyku. 2
g.

Nauka podstawowych umiejetnosci podczas musztry zespotowej. 2 g.

Doskonalenie podstawowych umiejetnosci podczas musztry zespotowej. 2 g.

Zaliczenie zajec praktycznych —wykonywanie wskazanych elementéw musztry indywidualnej i
zespotowej. 2 g.

semestr VI - letni — 45 g.

Zajecia organizacyjne, zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zajec¢. 1 g.

Nauka podstawowych umiejetnosci ruchowych przygotowujgcych do treningu sprawnosciowego. 2
g.

Nauka i doskonalenie podstawowych umiejetnosci prawidtowego wykonywania podstawowych
umiejetnosci wykorzystywanych do treningu sprawnosciowego. 3 g.

Nauka i doskonalenie elementéw poszczegdlnych testéw sprawnosciowych. 3 g.

Doskonalenie poszczegdlnych testéw sprawnosciowych w odpowiednich czasach wymaganych
podczas ich wykonywania. 3 g.

Nauka przyjmowania podstawowych pozycji strzeleckich. 2 g.

Zasady bezpieczenstwa w szkoleniu ogniowym. 1 g.

Budowa broni — praktyczne czynnosci rozktadania i sktadania oraz konserwacji. 3 g.

Nauka zgrywania przyrzaddow celowniczych. 3 g.

10) Nauka celowania do réznych celdw. 3 g.

11) Strzelanie szkolne - zapoznawcze. 3 g.

12) Trening strzelecki — doskonalenie umiejetnosci strzeleckich. 2 g.

13) Zaliczenie zajec praktycznych — strzelania szkolne na ocene oraz zaliczenie testu sprawnosciowego.

6g.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Objasnienie i prezentacja multimedialna i dyskusja

Praktyczne zajecia w terenie i na strzelnicy

3. Metoda programowego uczenia sie i usprawniania

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywno$é na zajeciach

2. Zaangazowanie w wykonanie praktycznych éwiczen

3. Zajecia praktyczne: wykonanie wymaganych zadan

4. Zaliczenie wyktadéw: sprawdzian pisemny

14. Obciagzenie pracg studenta




Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 100
2. Naktfad pracy studenta 25
suma 125
liczba punktow ECTS 5

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Regulamin ogdlny SZ RP.

2. Regulamin musztry SZ RP.

3. Ceremoniat wojskowy SZ RP.

4. Podreczniki strzeleckie, Podolski Jerzy, Wyd. Napoleon V, 2019.

Literatura uzupetniajgca:

1. Strzelectwo bojowe, Mad Leaf

2. Celnosc broni strzeleckiej Praktyczny poradnik, Jerzy Ejsmont, Wydawnictwa Komunikacji i tgcznosci
WKE.

3. Ministerstwo Obrony Narodowej, https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa.

16. Formy oceny — szczegoty

Zaliczenie ¢éwiczen na ocene odbywa sie gdy student zda i zaliczy na ocene ($rednia arytmetyczna z
uzyskanych ocena za ¢éwiczenia/zadania) wszystkie nakazane do wykonania ¢wiczenia/zadania oraz
uczestniczy w zajeciach zgodnie z obwigzujgcym Regulaminem studiéw. Jednym z warunkdw jest tez
aktywnosé na zajeciach praktycznych oraz postepy w sprawnosci wykonywanych zadan.

Sprawdzian pisemny z wyktadéw obejmuje omawiang, przedmiotowg tematyke, pytania sg w formie
mieszanej: odpowiedzi do wyboru oraz samodzielne udzielenie odpowiedzi na poszczegélne pytania. W
celu zaliczenia sprawdzianu nalezy zdoby¢ minimum 50% punktéw z ilosci przygotowanych pytan (jedno

pytanie max 1 pkt.). Przy odpowiedzi samodzielnej (bez wyboru) punktacja moze sie wahac od 0,5 pkt. do 1

pkt. z doktadnoscig do 0,1 punkta.
Oceny na sprawdzianie w proporcjach zdobytych punktéw procentowych:
— dostateczny — 50-59%;
— dostateczny plus — 60-69%;
— dobry—70-79%;
— dobry plus — 80-89%;
— bardzo dobry — powyzej 90%.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Z prezentacjami do zaje¢ mozna zapoznac sie podczas konsultacji. Wytyczne do éwiczen przekazywane
sg na poprzedzajacych wyktadach lub ¢wiczeniach lub przesytane sg na skrzynki e-mailowe

poszczegdlnych grup ¢wiczeniowych

2. Zajecia odbywaijg sie w sali wyktadowej i salach ¢wiczeniowych

Zajecia odbywaja sie zgodnie z rozktadem zaje¢ podanym na stronie Uczelni

4. Konsultacje realizowane sg wg oddzielnego planu (tablica ogtoszen ZBN), w pok. 381R.




