KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc/Nauki kliniczne- autorska oferta uczelni
2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
1 45

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr Martyna Krukowska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z prawnymi podstawami udzielania pierwszej pomocy oraz zakresem czynnosci
wykonywanych w ramach pierwszej pomocy

C2 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu udzielania pierwszej pomocy w
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

C3 Przygotowanie studentdw do bezpiecznego uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
zna i rozumie:

C.W42. 7na zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym;

C.W44. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkdw;

UMIEJETNOSCI
potrafi:

C.U1l. Ocenia stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego

C.U39 Przywracac droznos¢ drég oddechowych metodami bezprzyrzagdowymi

Cc.Uus51 Tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamiaé koriczyny po urazie

C.U60 Zaopatrywal krwawienie zewnetrzne

KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:

6 kierowania sie dobrem pacjenta.

11. Tresci programowe

Forma zajec —laboratoria

1) Wstep: tancuch ratunkowy, definicja, cele i zakres udzielania pierwszej pomocy. Prawne podstawy udzielania
pierwszej pomocy.
2) Ogdlne zasady postepowania na miejscu wypadku: ocena sytuacji, ocena bezpieczeristwa




3) Ocena stanu poszkodowanego, ocena parametrow, badanie poszkodowanego
4) Poszkodowany nieprzytomny

5) Sposoby udrazniania gérnych drég oddechowych

6) Pozycja bezpieczna

7) Pierwsza pomoc w omdleniu

8) Pierwsza pomoc w hiperglikemii i hipoglikemii

9) Pierwsza pomoc w napadzie padaczkowym

10) Pierwsza pomoc w udarze cieplnym

11) Ostre zespoty wiericowe

12) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych

13) Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego u oséb dorostych

14) Sytuacje szczegélne w RKO

15) Zadtawienie osoby dorostej

16) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci

17) Obrazenia ciata: rany, ciato obce w ranie. Pierwsza pomoc w przypadku ciat obcych w oku, nosie i uchu.
18) Pierwsza pomoc w przypadku amputacji urazowych

19) Ztamania, skrecenia, zwichniecia

20) Krwawienia i krwotoki

21) Obrazenia gtowy i kregostupa

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

. Dyskusja

. Rozwigzywanie problemu

. Objasnienie i prezentacja multimedialna

. Konsultacje

. Metoda czterech krokow

. Metoda Flipped learning

. Symulacja

. Cwiczenia na fantomach, modelach, trenazerach
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. AED, rany do pozoracji, materiaty opatrunkowe

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Zaliczenia praktyczne

Aktywnosc¢ i obecnos¢ na zajeciach

Kolokwium na zajeciach

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 50
2. Nakfad pracy studenta 30
suma 80
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.Andres J. (red. wydania polskiego) Wytyczne resuscytacji 2015 redaktor naukowy wydania; Europejska Rada
Resuscytacji; Polska Rada Resuscytacji. Krakéw 2016.

2. Buchfelder M., Buchfelder A. Podrecznik pierwszej pomocy Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1. 1.Kopta A., Jakub Mierzejewski, Kotodziej G.(red.) Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspotpracujgcych z Systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne PZWL 2019

2. Goniewicz M. Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. PZWL 2011

2. Emergency Nursing Core Curriculum / edited by Vicki Sweet. Seventh edition. - St. Louis, Missouri : Elsevier,
2018




16. Formy oceny — szczegoty

W zakresie wiedzy:

Zaliczenie na ocene z poszczegdlnego materiatu przedstawionego studentom. Zaliczenie na ocene kolokwium
koncowego sktadajace go sie z pytan opisowych i testowych zamknietych. Warunkiem uzyskania oceny
pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktéw. Podstawag zaliczenia jest pozytywna
ocena z koricowego kolokwium oraz z laboratorium.

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektow uczenia sie nastepuje wg ponizszych kryteridow:

5,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5- zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami

2,0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety przez studenta

W przypadku kolokwiéw/testéw stosuje sie poniisze przedziaty procentowe w ocenianiu:

93,3% - 100% - 5,0

83,3% - 93,2% - 4,5

73.3% - 83,2% - 4,0

63,3% - 73,2% - 3,5

53,3% - 63,2% - 3,0

Ponizej 53,2% - 2,0

W zakresie umiejetnosci:

Potrafi wtasciwie uzywac sprzet podczas zaje¢, umie skonstruowac zaawansowang informacje zwrotng w
oparciu o opis, analize i implementacje, umie swiadomie wykorzystywac wiedze teoretyczng i praktyczna.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wspodtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania, wykorzystuje zdobytg wiedze na temat
umiejetnosci miekkich w pracy w zespole, jest Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i
umiejetnosci.

Ciggta ocena kompetencji poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, itp.: podczas zajec

Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢: sale dydaktyczne AB zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym
na stronie internetowe;j: http://www.akademiabialska.pl/

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na
stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): zgodnie z harmonogramem konsultacji umieszczonym
na stronie internetowe;j: http://www.akademiabialska.pl/




