KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa
specjalistycznego/Nauki behawioralne i spoteczne

2. Nazwa kierunku Ratownictwo Medyczne
3. Poziom studidw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
4 40
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr Dominik Dgbrowski, dr Marcin Kasprowicz, mgr Michata Sroka

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Dobra kondycja fizyczna.

9. Cele przedmiotu

C1 Ksztattowanie kondycji fizycznej, wzmacnianie wszystkich grup miesniowych, praca nad sitg,
wytrzymatoscig, szybkos$cig organizmu wsrdd przysztych ratownikédw medycznych poprzez zajecia
ogoélnorozwojowe réwniez w zmiennych warunkach terenowych.

C2 Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem medycznych czynnosci ratunkowych, ksztattowanie umiejetnosci
ratowniczych dotyczacych srodowiska wodnego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
zna i rozumie:

B.W19 zasady komunikacji w sytuacjach typowych dla wykonywania zawodu ratownika medycznego.

B.W42  sposoby zwiekszania sprawnosci fizyczne;j.

UMIEJETNOSCI
potrafi:

rozpoznawac sytuacje, ktére wymagajg konsultacji z przedstawicielem innego zawodu

B.U2
u medycznego lub koordynatorem medycznym.

dbad o bezpieczeristwo wilasne, pacjentéw, otoczenia i Srodowiska, przestrzegajac zasad
B.U3 bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw i zasad regulujgcych postepowanie w przypadku
réznych rodzajow zagrozen.

B.U5 przestrzegad zasad etycznych podczas wykonywania dziatan zawodowych.

stosowac — w podstawowym zakresie — psychologiczne interwencje motywujace

B.U10 . N
i wspierajace.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:

do organizowania pracy witasnej i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z
4 przedstawicielami innych zawoddow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym.




11.

Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Zajecia topograficzne z wykorzystaniem mapy, kompasu i GPS.

Zajecia z ratownictwa wodnego

Zajecia z wykorzystaniem sprzetu ptywajacego na akwenach otwartych
Zajecia z wykorzystaniem wspétpracy stuzb ratowniczych.
Ratownictwo medyczne w trudnym terenie i ewakuacja pacjenta
Zajecia wydolnosciowe, pokonanie toru przeszkéd

7. Pozorowana akcja poszukiwawczo ratownicza

ounkwn

12.

Narzedzia/metody dydaktyczne

Cwiczenia w terenie z uzyciem sprzetu linowego, technik ratownictwa specjalistycznego, technik
poszukiwawczych.

2. Analiza poszczegélnych sytuacji.

3. Wyktad z prezentacjg multimedialna.

4. Zajecia terenowe, zajecia cross-fit, trening obwodowy.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Obecnos¢, aktywnosé i zaangazowanie podczas ¢wiczen.

2. Koncowe zaliczenie praktyczne.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40

2. Nakfad pracy studenta 0

suma 40

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie
podstawowym:

2. Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo ratowniczych realizowanych przez KSRG w zakresie
podstawowym.

Literatura uzupetniajaca:

1. Ratownictwo wodne. Wybrane zagadnienia Antoni Dudziak, Iwona Tabaczek-Bejster, Rafat Kotodziej, rok
wydania 2014, wydawnictwo: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

2. Ratownictwo wodne - vademecum Pawet Bfasiak, Maciek Chadaj, Konrad Kurek Prészynski i S-ka
Warszawa 2005 .

3. Ratownictwo wodne podrecznik dla studentow i ratownikdw wodnych Ryszard Karpinski AWF Katowice
2005.

16. Formy oceny — szczegoty

W zakresie umiejetnosci praktycznych:

Potrafi wtasciwie wykorzystywac sprzet;

Umie Swiadomie wykorzysta¢ wiedze w konkretnych sytuacjach zagrozenia;
Wykonuje czynnosci zgodnie z procedurami.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wspdtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania;
Wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci w pracy w zespole;
Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci;
Samoocena, ocena kolezanek i kolegdw z grupy.

17.

Inne przydatne informacje o przedmiocie

1.

Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, itp.: podczas zajec

2.

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: Osrodek szkoleniowo — wypoczynkowy w Miedzyrzecu
Podlaskim




Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na
stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): zgodnie z harmonogramem konsultacji
umieszczonym na stronie internetowej: http://www.akademiabialska.pl/




