KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztatcenia

Nauki w zakresie podstaw opieki specjalistycznej

4. Typ przedmiotu

obowigzkowy

5. Poziom studiéw

Studia | stopnia

6. Liczba punktow ECTS 2

7. Poziom przedmiotu

zaawansowany

8. Rok studiow, semestr

IV, semestr VII

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. Lk.u.p.* MCSM  Prj.

P.b.n.*

Zp. P.z.

Sem. VIl 15 17 3 - -

10 - -

10.Jezyk wyktadowy: polski

11.Wyktadowca (wyktadowcy)

Dr Anna tawnik

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

12.Wymagania wstepne

brak

13.Cele przedmiotu

1 Celem ksztafcenia jest wyksztatcenie u studentéw podstawowych umiejetnosci potrzebnych do objecia
dtugoterminowgq opieka pielegnacyjng pacjentéw i/lub ich rodzin/opiekunéw, w réznych okresach zycia, w

Srodowisku domowym.

2. Ksztattowanie etycznych postaw zawodowych pielegniarki .

14.Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

Metody i warunki weryfikacji efektow
ksztatcenia

WIEDZA -zna i rozumie

D.Wa3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

D.WS8. reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

D.W9. proces starzenia sie w aspekcie biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym;

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub




dopasowania odpowiedzi

D.W10. zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

D.W11. etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku
podesztego;

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

D.W12. narzedzia i skale oceny wsparcia osdb starszych i ich
rodzin oraz zasady ich aktywizacji;

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

UMIEJETNOSCI-potrafi:

D.U1. gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze
pielegniarskg, ustalac¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

Kontrola ustna i pisemna — zestawy pytan,
proces pielegnowania udokumentowany

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw
w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
choréb i uzaleznien;

Kontrola ustna, pisemna, praktyczne
wykonanie czynnosci na potrzeby
gromadzenia danych -udokumentowane

D.U3. prowadezié profilaktyke powiktan wystepujgcych w
przebiegu chordb;

Kontrola ustna, pisemna, studium przypadku-
proces pielegnowania,

D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania
sprzetu pielegnacyjno rehabilitacyjnego i wyrobdéw
medycznych;

Kontrola ustna, pisemna, studium przypadku-
proces pielegnowania

D.U17. prowadzi¢ u 0séb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe
(przez zgtebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie
pozajelitowe;

Kontrola ustna, pisemna, wykonanie
czynnosci, analiza wynikow badan

D.U18. rozpoznawad powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

Kontrola ustna, pisemna, interpretacja
kliniczna ,wykonanie czynnosci, proces
pielegnowania, dokumentowanie

D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

Kontrola ustna, pisemna, interpretacja
kliniczna ,wykonanie czynnosci, proces
pielegnowania

D.U21. prowadzi¢ rehabilitacje przytézkows i aktywizacje z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej;

Kontrola ustna, pisemna, interpretacja
kliniczna ,wykonanie czynnosci, proces
pielegnowania

D.U22. przekazywac informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

Kontrola ustna, pisemna, interpretacja
kliniczna ,wykonanie czynnosci, proces
pielegnowania
dokumentowanie




D.U24. ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego Kontrola ustna, pisemna, interpretacja

nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne kliniczna ,wykonanie czynnosci, proces
postepowanie przeciwbdlowe; pielegnowania, dokumentowanie
D.U26. przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi Kontrola ustna, pisemna, wykonanie
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza; czynnosci, dokumentowanie realizacja w

warunkach akademickich, klinicznych i
symulacji medycznej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
1) kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i Samoocena
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia Ocena grupy
dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w Obserwacja

relacji z pacjentem i jego rodzing;

2) przestrzegania praw pacjenta;

3) samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

4) ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe;

5) zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

6) przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na
reakcje wtasne i pacjenta;

7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

15.Tresci programowe

Forma zajec¢ — wykiady

1. Opieka dtugoterminowa w Polsce. Uwarunkowania rozwoju opieki dfugoterminowej.
2. Problemy zywieniowe w opiece dtugoterminowe;.
3. Rola opiekuna rodzinnego w systemie opieki nad ludzmi starszymi.
4. Eliminacja i profilaktyka bélu w opiece dtugoterminowej. Problemy farmakoterapii w opiece
dtugoterminowe;.
5. Standardy i procedury w opiece dtugoterminowej.
Zakres zagadnien do realizacji pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego.
1. Modele opieki dtugoterminowej w wybranych krajach europejskich.

Forma zajec — ¢wiczenia — ksztattujgce umiejetnosci praktyczne

1.Problemy pielegnacyjno-opiekuncze pacjentow w ramach opieki dtugoterminowe;j.

2. Problemy psychospoteczne pacjentéw opieki dtugoterminowe;j

3. Poprawa jakosci zycia przewlekle chorych w domu i instytucji.

4. Niedozywienie biatkowo kaloryczne jako problem w opiece dtugoterminowej.

5. Znaczenie ruchu i wypoczynku dla zdrowia cztowieka w wieku starszym. Profilaktyka urazow i wypadkow
z elementami rehabilitacji.

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

1.Metoda podajgca — wyktad

3.Metoda problemowa — dyskusja

4. Metoda eksponujaca- pokaz

5. Metody aktywizujgce; metoda przypadkdw, scenariusze zdarzen medycznych( symulacja medyczna,
pacjent standaryzowany)

6. Metody problemowe i aktywizujgce ; praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

17.Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

Wyktady ; test wiadomosci, sprawdzian wiadomosci pisemny, esej

Cwiczenia : sprawdzian wiadomosci

18.0bciazenia praca studenta




forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 35 godzin

Wyktad-15 godzin
Cwiczenia -20 godzin

Godziny pracy witasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego- 10 godzin

Praca wtasna studenta 15 godzin

SUMA - 60 godzin

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU — 2/ECTS

19.Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1 Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

2 Zielinska E., Guzak B., Syroka-MarczewskaK..: Opieka dtugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne.
PZWL Warszawa 2018

3. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L.: Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010

4. Krakowiak P., Krzyzanowski D., Modlifiska A.: Przewlekle chory w domu, Wydawnictwo Fundacja: Lubie
pomagac, Gdansk 2011

Literatura uzupetniajaca:

1. Rosinczuk J., Uchmanowicz I. (red.); Odlezyny-profilaktyka i leczenie. Warszawa 2014

2 Kostka T., Koziarska-Rosciszewska M.: Choroby wieku podesztego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009

3. Czajka D., Czekata B.: Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowej. Wydawnictwo Borgis 2013

Czasopisma:

1.Magazyn Pielegniarki i Potozne;.

2.Zdrowie Publiczne.

3.Pielegniarstwo XXI wieku.

4.Stuzba Zdrowia.

20.Formy oceny - szczegoty

Ocena osiggniecia zatozonych efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)
1. Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk , samodzielne wykorzystywanie
teorii w praktyce . Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologia naukowa.

N

Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢ , wyjasnianie zaleznosci
pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z niewielkim
ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologig medyczna.

3. Dobry -Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie
uogolnien i zwigzkéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologig naukowsa.

4. Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powiazania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie terminologia
medyczna.

5. Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w tgczeniu ich w

logiczna catosé. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk potoczy

, styl nieporadny.




6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogélnien , umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Sprawdzian wiadomosci ustny- obejmuje jedno losowo wybrane pytanie za ktére student moze otrzymac
ocene b.dobry — 3 pkt, ; dobry plus — 2,5 pkt, ;dobry — 2,0 pkt,; 1,5pkt dostateczny plus,; 0,5 i mniej —
niedostateczny.
Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania otwarte o rozszerzonej odpowiedzi . Za petng odpowiedz
student otrzymuje 1 pkt za niepetna 0,5 pkt.
Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo
dobry.
Test wiadomosci kolokwium pisemne w pracowni umiejetnosci pielegniarskich.
Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wymagajgce krétkiej odpowiedzi,
pytanie z luka, typu prawda fatsz. ( za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny ; dostateczna — 51-60%;
61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.
Kryteria oceny eseju;

1. Tres$é zgodna z tematem eseju- 6 pkt

2. Tres¢ oparta o aktualng wiedze pielegniarskg ( oparta o badania naukowe), humanistyczng -5
pkt
Umiejetnos¢ analizy literatury , niezaleznos¢ oryginalnos¢ myslenia- 4 pkt.
Wiasciwe cytowanie literatury -2 pkt.
Poprawny spis literatury -2 pkt.
Logiczny uktad eseju -2 pkt
Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wtasnego punktu widzenia — 2 pkt

© N o gk w

Poprawnosc¢ edytorska eseju- 2 pkt.

Oceny — b. dobry — 25-24 pkt; dobry plus- 23-22 pkt.; dobry- 21- 20 pkt; dostateczny plus 19-18
pkt.- dostateczny 17- 16 pkt. 15 pkt i nizej niedostateczny

W zakresie kompetencji spotecznych;

-wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania,

-wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,

- Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu .

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng po VI semestrze.

Wyktady ; kolokwium pisemne.

Cwiczenia: kolokwium pisemne

21.Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajed i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il oraz w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos¢ lecznicza

3. Zajecia odbywac sie bedga zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzgcej zajecia oraz konsultacje

L.k.u.p.* -laboratorium ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
P.b.n.* - praca witasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego




