KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
Forma studidw: stacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

Fizjologia /Nauki podstawowe

2. Nazwa kierunku

Pielegniarstwo

3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktow ECTS

3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek pri/zp pws prk
| 30 30 - - 15 -
6. Jezyk wyktadowy
polski

7. Wyktadowca

dr hab. Helena Popfawska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii

2. Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1. Poznanie terminologii zwigzanej z fizjologig cztowieka oraz podstawowych mechanizmoéw zwigzanych z
funkcjonowaniem uktadéw i narzgdédw w organizmie cztowieka (uktadu miesniowego, kragzenia, oddechowego,
pokarmowego, moczowego, ptciowego, nerwowego i narzgdow zmystu, powtoki wspdlnej)

C2. Zapoznanie z regulacjg neurohormonalng proceséw fizjologicznych

C3 Zapoznanie z gospodarka wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowa w utrzymaniu homeostazy ustroju

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktdry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY
znai rozumie:

AW?2.

Neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych oraz proceséw elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie




A.W3.

Udziat uktadéw i narzgdéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy

A.W4.

Fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzagddéw organizmu

A.W5.

Podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i
ujemnego

UMIEJETNOSCI
potrafi:

A.U2.

taczyé obrazy uszkodzen tkankowych i narzgdowych z  objawami klinicznymi choroby, wywiadem i
wynikami badan diagnostycznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotow do:

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

©® N AWM R

10.
11.

Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowe] i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
Czynnos¢ uktadu nerwowego — ruchy i postawa ciatfa

Zachowanie sie cztowieka

Sen i rytmy okotodobowe

Fizjologia bdlu

Termoregulacja oraz zaburzenia mechanizmoéw termoregulacji

Autonomiczny uktad nerwowy

Czynnosé gruczotdw dokrewnych oraz skutki nieprawidtowego wydzielania hormondéw 9. Procesy
krwiotwdrcze

Obrona immunologiczna organizmu

Regulacja przeptywu krwi w niektérych obszarach naczyniowych

Fizjologia rozrodu

Forma zajeé — ¢wiczenia

WO NOUAWNRE

[EEN
o

Fizjologia komdrek nerwowych

Fizjologia komdrek miesniowych

Fizykochemiczne podstawy dziatania narzgdéw zmystéw

Czucie eksteroceptywne, proprioceptywne i interoceptywne

Sktad i rola krwi w organizmie

Fizjologia serca

Charakterystyka uktadu krazenia, analiza zaburzen w funkcjonowaniu tego uktadu
Fizjologia uktadu pokarmowego

Fizjologia uktadu wydalniczego

. Fizjologia oddychania

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajgca — wyktad

2. Metody praktyczne - éwiczenia

3. Metody problemowe i aktywizujgce; dyskusja




13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Prezentacja multimedialna

2. Obecnos¢, aktywnosc¢ na zajeciach

3. Kolokwium na zajeciach

4. Egzamin pisemny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60 godz.
2. Naktad pracy studenta 15 godz.
suma 75 godz.
liczba punktow ECTS 3 ECTS

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gorski J. (red) Fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa, 2019

2. Kraus H., Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka. Podstawy. PZWL, Warszawa, 2021

3. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajgca:

1. Badowska-Kozakiewicz A. Fizjologia cztowieka w zarysie. Zintegrowane podejscie. PZWL, Warszawa, 2019

2.Ganong W. G. Fizjologia. PZWL, Warszawa 2017

3. Traczyk W., Trzebski A. (red.) Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL,
Warszawa, 2022

16. Formy oceny — szczegoty

- zaliczenie dwdch kolokwidw, obejmujgcych tresci realizowane na ¢wiczeniach, na oceny pozytywne. Jest to test
sktadajacy sie z 10 pytan (5 otwartych i 5 zamknietych). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
50% maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujgca punktacja: dostateczny 50-60%, dostateczny plus 61-70%, dobry
71-80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry 91-100%.

- student moze uzyska¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajec).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W

przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie poprawkowym

wyznaczonym przez prowadzgcego.

Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Zaliczenie wykfaddw: egzamin koicowy —test (30 pytan zamknietych). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest

uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujaca punktacja: dostateczny 60%, dostateczny plus 61-70%,

dobry 71-80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry 91-100%.




17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie zajeé i
podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w AB im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




