KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Grupa tresci ksztatcenia

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studidw
Studia | stopnia

6. Liczba punktéw ECTS 4

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
IV rok, semestr - VI

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. Lab.k.u.p.* MCSM  Prj. P.b.n.*

Zp. P.z.

Sem.Vil 30 26 - 4 - - 10

10.Jezyk wyktadowy: polski

11.Wyktadowca (wyktadowcy)
Dr n. o zdr. Iwona Gtadysz, mgr pot. Matgorzata Smedra

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

Uzyskanie oceny pozytywnej z przedmiotédw: anatomia, patologia, psychologia, promocja zdrowia

13.Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy niezbednej do realizowania zadan w zakresie opieki nad kobietg ciezarng , rodzacg,

potoznica i kobietg ze schorzeniem ginekologicznym .

14.Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

Metody i warunki
weryfikacji efektéw uczenia

sie

WIEDZA - zna i rozumie:

D.W.14. patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia zycia
noworodka, w tym wczesniaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym
zakresie;

testy wielokrotnego
wyboru, testy wielokrotne;j
odpowiedzi, testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi

D.W.15.cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki
nad kobietg w cigzy fizjologicznej;

testy wielokrotnego wyboru,
testy wielokrotnej
odpowiedzi, testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi

D.W.16. okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w czasie
potogu;

testy wielokrotnego wyboru,
testy wielokrotnej
odpowiedzi, testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania




odpowiedzi

D.W.17. etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

testy wielokrotnego wyboru,
testy wielokrotnej
odpowiedzi, testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi

UMIEJETNOSCI-potrafi:

D.U.1l.gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele
opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywadé
ewaluacji opieki pielegniarskiej;

testy wielokrotnego wyboru,
testy wielokrotnej
odpowiedzi, testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi

D.U.2.porowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

testy wielokrotnego wyboru,
testy wielokrotne;j
odpowiedzi, testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi

D.U.3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb;

testy wielokrotnego wyboru,
testy wielokrotnej
odpowiedzi, testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania

odpowiedzi

KOMPETENCIJE SPOLECZNE-jest gotow do:
1) kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb Samoocena
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych Ocena grupy
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing; Obserwacja

2) przestrzegania praw pacjenta;

3) samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

4) ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosSci zawodowe;

5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

6) przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne
i pacjenta;

7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

15.Tresci programowe

Wyktady

Zagadnienia kliniczne

1. Cigza o przebiegu nieprawidtowym: choroby watroby, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,

choroby uktadu krwiotwdrczego, cukrzyca w cigzy, choroby gruczotu tarczowego, zespot
antyfosfolipidowy. Nieprawidtowy czas trwania cigzy. Rozpoznanie, postepowanie diagnostyczne i




lecznicze w porodzie przedwczesnym.

2. Opieka nad kobietg z nadci$nieniem indukowanym cigza.

3. Poronienie, cigza ektopowa, niepowsciggliwe wymioty ciezarnych, konflikt serologiczny. Cigza
obumarta.

4. Krwotokiw Ili lll trymestrze cigzy, przedwczesne oddzielenie sie fozyska, tozysko przodujace.

5. Koagulopatie potoznicze. Uktad hemostazy w przebiegu cigzy prawidtowej (zaburzenia krzepniecia
krwi, matoptytkowosé, ciezkie, nabyte koagulopatie potoznicze, zylna choroba zakrzepowo-
zatorowa u kobiet w cigzy).

6. Wady wrodzone zenskich narzadéw ptciowych

7. Endokrynologia ginekologiczna. Zaburzenia cyklu miesigczkowego.

Zagadnienia pielegniarskie

1. Uwarunkowania prawne opieki nad kobietg. Cele i zadania opieki przedkoncepcyjnej . Organizacja
opieki nad kobietg w cigzy. Czynniki wptywajace na zdrowie prokreacyjne.

2. Anatomiai fizjologia narzgdu rodnego. Cykl miesigczkowy.

3. Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy: uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
kostny, uktad moczowy.

4. Rozpoznanie cigzy. Ustalenie terminu porodu. Ocena ryzyka potozniczego.

5. Poptdd, tozysko, pepowina- budowa i funkcje.

6. Standard opieki w przebiegu fizjologicznej cigzy porodu i potogu. Osoby towarzyszace przy
porodzie. Alternatywne sposoby prowadzenia porodu.

7. Pordd prawidtowy. Czynniki zwiastujgce pordd. Badanie potoznicze rodzacej. Przebieg porodu
fizjologicznego.

8. Potogowe zmiany ogdlnoustrojowe (zmiany hormonalne, uktad krazenia, sktadniki krwi i uktad
krzepniecia krwi, uktad moczowy i rownowaga wodno-elektrolitowa). Opieka nad potoznicg w
potogu fizjologicznym

9. Opieka neonatologiczna w Polsce. Adaptacja noworodka do zycia zewngtrzmacicznego. Stany
przejsciowe u noworodka.

Tematy prac samoksztatceniowych:

1. Program edukacyjny dotyczacy przygotowania psychicznego i fizycznego kobiety ciezarnej do roli
matki.
2. Program edukacyjny dotyczacy zywienia oraz suplementacji w okresie cigzy i potogu.

CWICZENIA :
1. Okresy zycia kobiety. Porada przedkoncepcyjna
2. Styl zycia kobiety w ciagzy.
3. Standard opieki w przebiegu fizjologicznej cigzy porodu i potogu oraz opieki nad noworodkiem.
Tréjstopniowa opieka pofoznicza. Organizacja oddziatéw potozniczo-noworodkowych.
4. Edukacja zdrowotna i w zakresie zachowan seksualnych. rola pielegniarki.
Fizjologia laktacji i najczestsze problemy zwigzane z laktacjg. Wsparcie potoznicy w karmieniu piersia.
Profilaktyka powiktan w potogu. Dziatania edukacyjne pielegniarki dotyczgce karmienia piersig .
Pielegnacja i edukacja w potogu.
7. Przyczyny i opieka nad potoznicg z obnizonym nastrojem.
8. Opieka nad potoznicg po porodzie fizjologicznym na podstawie studium przypadku.
9. Edukacja kobiet w okresie menopauzalnym i senium. Dieta i tryb zycia.
10. Znaczenie samoobserwacji i samopielegnacji we wczesnym wykrywaniu choréb nowotworowych.
11. Opieka nad pacjentka przed i po operacji ginekologicznej i mastektomii.
12. Przygotowanie do zabiegu operacyjnego w zaleznosci od drogi operacji ginekologicznej réznymi
drogami i opieka pooperacyjna we wczesnym i péznym okresie pooperacyjnym.
13. Wsparcie kobiet z problemami emocjonalnymi po zabiegach ginekologicznych i mastektomii.
14. Opieka nad kobietg z nadci$nieniem indukowanym cigza
15. Mechanizm porodu fizjologicznego. Opieka nad rodzaca.
16. Opieka nad noworodkiem bezposrednio po porodzie .

o w




17. Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa noworodka

18. Zmiany potogowe w macicy. Postepowanie w potogu. Opieka nad potoznica i jej rodzing po porodzie
Powikfania potogowe

19. Ginekologia dziecieca i dziewczeca. Dojrzewanie ptciowe. Zaburzenia rozwoju pfciowego. Krwotoczna
miesigczka.

20. Regulacja urodzen.

21. Zaburzenia statyki zeriskich narzagddw ptciowych.

22. Nowotwory narzadu rodnego. Zadania pielegniarki w profilaktyce choréb nowotworowych narzadu
rodnego .

23. Nowotwory sutka: Pielegnacja i wczesna rehabilitacja po mastektomii.

24. Menopauza. Krwawienia okresu okotomenopauzalnego. Osteoporoza.

25. Stany nagte w ginekologii: pekniecie jajnika/torbieli jajnika, skret przydatkdéw, skret szyputy miesniaka,
krwotoki w ginekologii, urazy narzagdu rodnego

Zajecia w MCSM

1. Scenariusz symulacji posredniej wiernosci - Postepowanie z pacjentka zgtaszajaca sie z powodu
wykrycia zmiany w piersi.

2. Scenariusz symulacji wysokiej wiernosci - Postepowanie z ciezarng zgtaszajacg sie z powodu bélu
glowy.

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda podajgca- wyktad

Metody praktyczne —¢wiczenia, symulacje medyczne

Metoda problemowa -dyskusja

Metody eksponujgce- pokaz, instruktaz

Metody problemowe i aktywizujgce; praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

17.Sposoby oceny

FA Ocena formutujgca- obecnos¢ na zajeciach

P Ocena podsumowujgca— egzamin pisemny

Cwiczenia:

FA Ocena formutujgca- obecnos¢ na zajeciach

FA Ocena formutujgca- kolokwium czgstkowe

P Ocena podsumowujgca — kolokwium korncowe

Zajeciaw Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej; debriefing ( formutowanie informacji zwrotnej).

2.0bcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 70 godzin, w tym:

Wyktady- 30 godzin

Cwiczenia -30 godzin

Praca witasna studenta pod nadzorem nauczyciela akademickiego 10 godzin

Praca witasna studenta 50 godzin

SUMA 120

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU -4 ECTS

18.Literatura podstawowa i uzupetniajaca

1. G.Breborowicz ; Potoznictwo i ginekologia PZWL 2019 Tom I i ll

2. SzczapaJ. Neonatologia. PZWL, 2017.

Literatura uzupetniajaca




1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikdw.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej (Dz. U. 2018, poz. 1756).

Czasopisma:

1.Magazyn Pielegniarki i Potozne;.

19.Formy oceny - szczegéty

Ocena osiggniecia zatozonych efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

1. Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk , samodzielne wykorzystywanie
teorii w praktyce . Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologiag naukowsa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢ , wyjasnianie
zaleznosci pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologig medyczna.

3. Dobry -Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie
uogélnien i zwigzkéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologia naukowa.

4. Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powiazania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie terminologia
medyczng.

5. Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w taczeniu ich w
logiczna catosé. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk
potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogdlnien , umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Zaliczenie wyktadéw

Obecnosc na zajeciach

Egzamin pisemny — test sktadajacy sie z 60 pytan; jednokrotnego wyboru/wielokrotnego wyboru/ wymagajace
krétkiej odpowiedzi, pytanie z luka, typu prawda fatsz. ( za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny ;
dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.
Zaliczenie ¢wiczen

Obecnos¢ na zajeciach

Kolokwium czgstkowe po zakonczeniu zakresu tematycznego, sktadajgce sie z 20 pytan; jednokrotnego
wyboru/wielokrotnego wyboru/ wymagajgce krétkiej odpowiedzi, pytanie z lukg, typu prawda fatsz. (za
odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -
dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

Kolokwium koncowe

test sktadajacy sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru/wielokrotnego wyboru/ wymagajace krotkiej
odpowiedzi, pytanie z lukg, typu prawda fatsz. (za odpowiedzZ poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny ;
dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.
Ocena zatozonych efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zaje¢ w;

Pracowniach Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej;

Z zakresu wiedzy;




- zna sprzet wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,

- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,

- rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie
zdarzeniom niepozagdanym w medycynie,

W zakresie umiejetnosci ;

- wiasciwie uzywac sprzet podczas zajec,

- umie skonstruowac zaawansowang informacje zwrotng w oparciu opis, analize i implementacje,

- umie Swiadomie wykorzystywac wiedze teoretyczng i praktyczng,

W zakresie kompetencji spotecznych;

-wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$é za podjete dziatania,

-wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,

- Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu .
Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

- obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach

- wyktady konczg sie egzaminem pisemnym

- ¢wiczenia konczg sie zaliczeniem z oceng — kolokwium konicowe pisemne

-w przypadku nieobecnosci na ¢wiczeniach w MCSM odpracowanie z inng grupg ¢wiczeniowg po ustaleniu z
prowadzgcym zajecia.

- praca samoksztatceniowa na jeden wybrany temat — zaliczenie bez oceny

20.Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ udziela Prowadzacy w trakcie zajec

2. Zajecia odbywac sie bedg w AB im. Jana Pawta ll

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢ w AB im. Jana Pawta Il

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zajecia oraz konsultacje




